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I. Пояснительная записка
Введение 
« Педагогический процесс только тогда хорош, когда в нём воспитание идёт впереди обучения, ибо вызванные им к действию духовные силы будут впитывать знания как пищу, необходимую для дальнейшего роста и становления личности школьника».
Ш.А.Амонашвили.

     На грани двух эпох- изжившей себя и уходящей эпохи технократизма и наступающей эпохи Сердца и Духовности- возрождаются высочайшие духовные  и нравственные ценности, ведётся обновление образовательной сферы в сторону духовности, гуманизации, поиска систем по развитию личности.[1] 

     Изменения, связанные с новым подходом к обучению и воспитанию младших школьников обоснованы, прежде всего, необходимостью соответствовать требованиям к общему образованию - повышению его качества.

    Воспитывать уверенного в себе человека, а не отягощённого опытом школьных неудач и массой внутренних ограничений - такова задача, которую ставит перед педагогами современная действительность. Современная школа призвана работать на воспитание успешного человека. Но нельзя забывать и о главной стороне воспитания- выращивании души ребёнка, ибо взращивание успешных негодяев станет губительным для общества в целом. 

Новая российская общеобразовательная школа должна стать важнейшим фактором, обеспечивающим  социокультурную модернизацию российского общества.

Именно в школе должна быть сосредоточена не только интеллектуальная, но и гражданская, духовная и культурная жизнь школьника. Отношение к школе как единственному социальному институту, через который проходят все граждане России, является  индикатором ценностного и морально-нравственного состояния общества и государства. [2]

    Педагоги начальной школы видят свою роль в объединении усилий для создания условий полноценного проживания ребёнком школьного детства, проживания первых школьных успехов, способствовать становлению, развитию и воспитанию в каждом ребёнке Человека, раскрывая его личные качества и способности. Именно поэтому возникла необходимость преобразования учебно - воспитательного центра в культурно - образовательный центр 

 «Детство» (в дальнейшем–КОЦ«Детство»),работа которого направлена на создание социокультурной и личностно- ориентированной  среды развития ребёнка. Программа центра разрабатывается на основании  социального заказа государства[3,4,5],а также на основе психологических и физиологических особенностей детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста.

Ребенок младшего школьного  возраста наиболее  восприимчив к эмоционально-ценностному, духовно-нравственному развитию, гражданскому воспитанию.  В то же время недостатки развития и воспитания в этот период жизни трудно восполнить в последующие годы. 

Пережитое и усвоенное в детстве отличается большой психологической устойчивостью. При этом особое значение имеют следующие друг за другом возрастные переходы от детства к подростковому возрасту, а затем к юности. «Перестройка потребностей и побуждений, переоценка ценностей, — утверждал Л.С. Выготский, ― есть основной момент при переходе от возраста к возрасту». [6]

    На протяжении этапа становления центра педагогами проводился ежегодный мониторинг образовательных ожиданий среди родителей, который показал, что первый план они ставят владение общеучебными навыками(87%),  духовно-нравственное развитие (89%), развитие творческих способностей(82%), коммуникативные качества(73%), трудолюбие (69%).

Выявленные приоритеты родителей согласуются с  основными направлениями модернизации современной школы, ценностно-целевыми ориентирами нашей школы и её первой ступени.

Новая российская общеобразовательная школа должна стать важнейшим фактором, обеспечивающим  социокультурную модернизацию российского общества. [2]

В соответствии с этим и создаётся социокультурная среда центра «Детство», образовательной программой которого не просто организован учебно-воспитательный процесс в котором вводятся различные инновации, а разработана система мероприятий для реализации тех целей, которые поставила перед собой наша школа.

Актуальность создания программы

    Созданный в 2006 году культурно-образовательный центр «Детство», работает в соответствии с программой развития МОУ СОШ №3 с углубленным изучением отдельных предметов « Школа социальной успешности».

    Программа центра ориентирована на работу с детьми  5-10 лет, т.е.  учеников начальной школы  и дошкольников, занимающихся в «Школе будущего первоклассника», созданной на базе нашей школы.

    Содержание программы нацелено на создание условий для формирования системы учебно-воспитательной работы начальной школы, организации досуговой деятельности во внеурочное время с учётом возрастных особенностей детей.

    Развитие культурно- образовательного центра « Детство» предполагает три этапа:

1 этап - становление 2006-2009гг

2 этап - преобразование 2010-2015гг

3 этап-развитие 2016-2020гг

 На первом этапе педагогами проводились диагностические исследования результативности и эффективности  реализации программы  центра, которые  показали не только важность и необходимость существования самого центра как культурно - образовательной среды, где сосредоточена не только интеллектуальная, но и гражданская, духовная и культурная жизнь обучающихся и их родителей, но и   выявили необходимость пересмотра всей её концепции в сторону гуманизации образовательного процесса и приоритету духовно- нравственному развитию детей.

   Это и стало причиной переработки программы культурно-образовательного центра.

Учебно - воспитательно-развивающий процесс в центре выстраивается по направлениям: духовно-нравственное, физическое, художественно-эстетическое, познавательное. На этом основании  разработаны пять социально- педагогических проектов: «Я- гражданин России», «Дорогою добра», « СемьЯ»,» Здоровье», «Традиции», реализация которых должна обеспечить:

· Готовность каждого ребёнка к духовному развитию и самосовершенствованию

· Способность к реализации творческого потенциала обучающихся

· Принятие каждой личностью национальных и семейных ценностей

· Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения

· Способность к самосознанию и самоопределению

· Духовную, культурную и социальную преемственность поколений

   Содержание программы опирается на следующие нормативно-правовые документы.   
Нормативно-правовые документы
· Закон РФ « Об образовании»1992г. №3266-1

· Конституция Российской федерации (Ст.1,10,17,15,19,32,43,50,51,52)

· Закон об основных гарантиях прав ребёнка 1998г

· Федеральные государственные образовательные стандарты.  Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России  под ред. А.М. Кондакова, А.А. Кузнецова

· Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2005 года № 854

· Декларация прав и свобод человека 

· Конвенция о правах ребёнка

· Устав школы
Цель программы – формирование культурно - образовательной среды, позволяющей создать условия для социализации растущей личности, для вхождения её в гражданское правовое общество через становление отношений к миру и к себе в нём.

Задачи программы:

1. Объединить усилия учителей начальной школы, учеников и их родителей к созданию культурно - образовательной среды, обеспечивающее достижение главной образовательной цели школы

2. Внедрить в образовательный процесс методы социально - образовательных, творческих, досуговых проектов для детей

3. Обеспечить включение родителей обучающихся в образовательный процесс КОЦ « Детство» через подготовку и проведение коллективно - творческих дел

4. Разработать систему воспитательных мероприятий по духовно- нравственному развитию детей младшего школьного возраста

5. Внедрять инновационные технологии в работе КОЦ « Детство»
6. Изучить позитивный педагогический опыт по гуманизации образовательного процесса и внедрить его в деятельность КОЦ « Детство».

    Культурно-образовательный центр «Детство» тесно сотрудничает с организациями дополнительного образования. Дополнительное образование теснейшим образом связано с базовым. Оно расширяет и углубляет его, создаёт условия для его индивидуализации, сохранения вариативности, позволяет реально задействовать образование в качестве социально- культурного  и здоровье сберегающего ресурса. Досуг в центре содержательный, специально организован и несёт воспитательный потенциал.
    В сфере дополнительного образования школа считает главным:

· Создание условий для развития способностей, интеллектуальных и творческих возможностей обучающихся, их самовыражения и самоопределения

· Повышение и поддержание познавательного интереса детей

· Признание права на пересмотр возможностей в самореализации

· Создание ситуации для успешной деятельности каждого, учитывая, что не все дети обладают равными способностями и возможностями.

Планируемые результаты

Для обучающихся:

· желание активного участия в жизни КОЦ « Детство»
· готовность каждого ребёнка к духовному развитию и самосовершенствованию

· способность к реализации творческого потенциала обучающихся

· принятие каждой личностью национальных и семейных ценностей

· сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения

· принятие  духовной, культурной и социальной преемственности поколений
Для родителей обучающихся:

· включение  родителей  в образовательный процесс центра 
· повышение уровня педагогической грамотности

· получение уникальной возможности узнать и раскрыть индивидуальность своего ребёнка 

· получение психологической и педагогической поддержки

 Для преподавателей:

· оптимизация педагогического труда

· повышение качества образовательного процесса

Концептуальная часть

Методологическими основаниями развития образовательной системы центра  « Детство» выступают:

-деятельностный подход к обучению и воспитанию. Дети не просто готовятся к будущей взрослой жизни, но ярко и насыщенно живут уже сейчас. Их школьные дни наполнены делами и событиями, связанными с учёбой, творчеством, трудом, укреплением здоровья, досугом. В каждом из этих видов деятельности ребёнок пробует свои силы и в каком-то из них добивается успеха.

-личностно - ориентированный подход. Целостное и гармоничное развитие личности школьника; формирование общих способностей и эрудиции строится на основе индивидуальных возможностей и особенностей каждого ребёнка.
-принцип воспитывающего обучения, предполагающий, что обучение и воспитание - единый процесс. Важнейшие задачи воспитания решаются именно на уроке, в процессе обучения. Внеурочная воспитательная работа дополняет этот процесс своими специфическими способами, обеспечивая гармоничное развитие ребёнка.

-интеграция базового и дополнительного образования, что позволяет сформировать у детей представление о целостности мира, о взаимосвязи всех его объектов и явлений. Именно интеграция позволяет на основе культурного наследия воспитывать патриотизм, гражданственность, так как эти понятия перестают быть абстрактными.

-идея сочетания досуговой деятельности и внеурочной деятельности. Это позволит через культуру войти в социум, что обеспечит гармоничность образования.
Предполагаемые формы и методы работы:

    Инновационный поиск новых средств обучения и воспитания приводит педагогов к пониманию того, что нам нужны деятельностные, групповые, игровые, ролевые, практико-ориентированные, проблемные, рефлексивные и прочие формы и методы работы с детьми и родителями. Ведущее место среди таких методов, обнаруженных в арсенале мировой и отечественной педагогической практики, принадлежит сегодня методу проектов.

В основу метода проектов положена идея о направленности учебно-познавательной деятельности школьников на результат, который получается при решении той или иной практически или теоретически значимой проблемы.

Внешний результат можно увидеть, осмыслить, применить в реальной практической деятельности.

Внутренний результат – опыт деятельности – становится бесценным достоянием учащегося, соединяя в себе знания и умения, компетенции и ценности.

  « Учебный проект» - это самостоятельная, творческая, завершенная работа учащегося, соответствующая его возрастным возможностям и выполненная в соответствии с обобщенным алгоритмом проектирования: от идеи до ее воплощения в реальность. 

Результатом проектной деятельности также  является интенсивное развитие интеллектуальных и физических качеств личности школьников, их духовного мира. Человек всю жизнь проектирует, не всегда осознанно, интуитивно.  Включение детей в проектную деятельность учит их размышлять, прогнозировать, предвидеть, формирует адекватную самооценку.

Залогом успешной воспитательной деятельности с учащимися является сотрудничество классного руководителя с родителями, ведь семья оказывала и продолжает оказывать значительное влияние на процесс развития личности ребенка. А, следовательно, сделать родителей активными участниками педагогического процесса - это важная и ответственная задача учителя.

Родители содействуют тому, чтобы их ребенок открылся товарищам своими лучшими сторонами. Важно помочь ребенку проявить себя – осуществить свои возможности в той области, в которой у него наметились особые успехи. Родители помогают организовывать и проводить коллективно- творческие дела, концерты, выставки, помогают детям в выпуске стенгазет.
   Вся деятельность центра направлена на реализацию пяти социально- педагогических проектов: «Я - гражданин России», «Дорогою добра», « СемьЯ»,» Здоровье», «Традиции».

Организация воспитательной работы  

Формы и методы организации представления  проектов:

· Беседы

· Часы общения

· Уроки духовной жизни

· Экскурсии

· Конкурсы, библиотечные уроки

· Предметные недели

· Олимпиады

· Спортивные праздники

· Концерты

· Диспуты

· Общественно-полезный труд

· Коллективно-творческие дела
II. Содержание программы

    В соответствии с Конституцией Российской Федерации человек, его права и свободы являются высшей ценностью. При этом каждый гражданин Российской Федерации, обладая на ее территории всеми правами и свободами, несет равные обязанности. 

Конституция Российской Федерации гласит: 

   «Мы, многонациональный народ Российской Федерации, соединенные общей судьбой на своей земле, утверждая права и свободы человека, гражданский мир и согласие, сохраняя исторически сложившееся государственное единство, исходя из общепризнанных принципов равноправия и самоопределения народов, чтя память предков, передавших нам любовь и уважение к Отечеству, веру в добро и справедливость, возрождая суверенную государственность России и утверждая незыблемость ее демократической основы, стремясь обеспечить благополучие и процветание России, исходя из ответственности за свою Родину перед нынешним и будущими поколениями, сознавая себя частью мирового сообщества, принимаем КОНСТИТУЦИЮ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ».

    Современный период в российской истории и образовании ― время смены ценностных ориентиров. В 90-е г г. прошлого столетия в России произошли как важные, позитивные перемены, так и негативные явления, неизбежные в период крупных социально-политических изменений. Эти явления оказали негативное влияние на общественную нравственность, гражданское самосознание, на отношения людей к обществу, государству, закону и  труду, на отношения человека к человеку.  В период смены ценностных ориентиров нарушается духовное единство общества, размываются жизненные ориентиры молодежи, происходит девальвация ценностей старшего поколения, а также деформация  традиционных для страны моральных норм и нравственных установок .[7]
В России указанный период был обусловлен быстрым демонтажем советской идеологии, поспешным копированием западных форм жизни. 

Несмотря на установленные российским законодательством  общественные ценности и приоритеты, у российских граждан в то время  не сложилась ясно выраженная система ценностных ориентиров,  объединяющих россиян  в единую историко-культурную и социальную общность, что необходимо исправить. Эта миссия в культурно-образовательном центре возложена на социально - педагогический проект: «Я - гражданин России».
Социально - педагогический проект: «Я- гражданин России».

Цель: формирование гражданской идентичности личности, осознание человеком себя как гражданина российского общества, уважающего историю своей Родины и несущего ответственность за ее судьбу в современном мире;

Задачи:

· Разработать и внедрить систему коллективно - творческих дел гражданской направленности 

· Укрепить связи с лекторской группой ветеранов Великой Отечественной войны 

· Привлечь родителей к организации часов общения по профориентации, способствующих воспитанию уважения к труду земляков.

Данный проект реализуется как в учебной ( на уроках гражданского образования на основе УМК«Гражданское образование в начальных классах» [8] и уроках истории в 4-х классах [9]),так и внеурочной деятельности  на часах общения, в ходе работы над проектами:
- «С чего начинается Родина» - параллель 3 – х классов(приложение3);

- «Во славу Отечества»- параллель 4 – х классов (приложение 4);

Организация внеурочной деятельности  в рамках проекта «Я- гражданин России».

	№
	Ключевые события
	дата

	1. 
	Классный час «Я - гражданин России»1-2 классы
	сентябрь

	2. 
	Конкурс рисунков «Сердцу милая родина».
	сентябрь

	3. 
	Проект «С чего начинается Родина»
	октябрь

	4. 
	Проект «Во славу Отечества»
	октябрь

	5. 
	Классный час
«12 декабря -День конституции »
	декабрь

	6. 
	«Мы хотим жить в мире и согласии»-проект
	ноябрь

	7. 
	Классный час
«Есть такая профессия – Родину защищать»
	февраль

	8. 
	Конкурс инсценированной военной песни
	февраль

	9. 
	Конкурс рисунков «Победа!»
	май

	10. 
	«Уроки мужества, посвященные Дню Победы»
(встречи с ветеранами,)
	май


Предполагаемые результаты:

Обучающиеся

· воспринимают мир как единый и целостный  при разнообразии культур, национальностей, религий

· знают о своей этнической принадлежности и принимают её

· чувствуют свою сопричастность и гордость за свою Родину, народ и историю

· уважают другие народы

· ориентируются в событиях, происходящих в мире

    Образованию отводится ключевая роль в духовно-нравственной консолидации российского общества, его сплочении перед лицом внешних и внутренних вызовов, в укреплении социальной солидарности, в повышении уровня доверия человека к жизни в России, к согражданам, обществу, государству, настоящему и будущему своей страны.[2] 

   Духовно-нравственное развитие и воспитание  обучающихся является главной задачей  современной образовательной системы и представляет собой важный компонент социального заказа для образования. Оно неотделимо от жизни человека во всей ее полноте и противоречивости, от семьи, общества, культуры, человечества в целом, от страны проживания и культурно-исторической эпохи, формирующей образ жизни народа и сознание человека. 
   Духовно-нравственному воспитанию  в культурно-образовательном центре « Детство» служит социально-педагогический проект « Дорогою добра».
Социально-педагогический проект « Дорогою добра»
Цель:  формирование свойств духовно развитой личности, потребности творить и совершенствоваться.     

Задачи: 

· Разработать на основе подборки текстов для чтения под редакцией Ш.А.Амонашвили [11], книги М.А. Андрианова « Философия для детей»[12] и использовать на часах общения «Уроки духовной жизни» во всех параллелях начальной школы.

· Разработать и провести родительские лектории - диспуты о роли личного примера в  воспитании нравственности . 
· Внедрить программу духовно- нравственного воспитания, разработанную учителем нашей школы Моисеевой Г.Ю.«Мы должны жить в мире и согласии» [10]                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Данный проект реализуется на всех уроках, а во внеурочное время в виде социально-педагогических проектов,  бесед, диспутов на часах общения « Уроки духовной жизни» на которых духовно-нравственное развитие достигает содержательной полноты и становится актуальным для самого обучающегося, когда соединяется с жизнью, реальными социальными проблемами, которые необходимо решать на основе морального выбора. Тематика данных уроков дана в авторской логике Ш.А.Амонашвили. 
Тематика « Уроков духовной жизни» по параллелям:
	класс
	Тема 
	четверть

	1 класс
	Я – человек
	1

	
	Поговорим о дружбе
	1

	
	О правилах поведения в школе и дома
	1

	
	Всегда ли я вежлив?
	2

	
	Учимся договариваться
	2

	
	Как мне не стать жадиной?
	3

	
	Я упрямый или настойчивый?
	3

	
	Всегда ли я поступаю честно?
	4

	
	Бывает ли мне стыдно?
	4

	2 класс
	С шуткой жить веселей.
	1 ( 2часа)

	
	Солнце спрятано в каждом
	2 ( 2 часа)

	
	Мы веселы от того, что добры 
	3 ( 2 часа)

	
	Славнейшая победа- это победа над самим собой
	4 ( 2 часа)

	3 класс
	Как рассказать всему миру о мире
	1 


	
	Потому что я - человек
	2

	
	Кто доброе творит, тому зло не вредит
	3 (3 часа)

	
	Чтобы стать лучше
	4 (2 часа)

	4 класс
	О сердце
	1

	
	Очень нужно, чтобы всюду был хороший человек
	2

	
	Лишь слову жизнь дана
	3( 2 часа)

	
	Это счастье- радоваться чудесам
	4


    В первом классе  ребенок в нашем центре начинает вести портфолио. Портфолио – это способ фиксирования, накопления, осознания и оценки индивидуальных достижений школьников. Безусловная ценность портфолио заключается в том, что оно способствует повышению самооценки ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребёнка, развитию мотивации дальнейшего творческого роста.

   Ученик с удовольствием ведёт портфолио только в той области, в которой он успешен, поэтому не должно быть никаких требований по его ведению.

   Работа на данном этапе способствует воспитанию нравственного, эстетического, оценочно-эмоционального отношения к действительности, создаёт условия для возникновения у младших школьников системы ценностей и мировоззренческих ориентиров.
Предполагаемые результаты:

Обучающиеся


· дружны между собой, внимательны друг к другу и к окружающим, открыты миру и людям;

· они обладают индивидуальными способностями и интересами, умеют работать творчески, умеют  самостоятельно добывать знания, не пугаются нестандартных ситуаций, а с интересом ищут и находят их решение;

· они самостоятельны, владеют самоконтролем и самооценкой;

· они способны к изменению самих себя. 
Духовно-нравственное развитие и воспитание личности начинается в семье. Ценности семейной жизни, усваиваемые ребенком с первых лет жизни, имеют непреходящее значение для человека в любом возрасте. Взаимоотношения в семье проецируются на отношения в обществе и составляют основу гражданского поведения человека. Ценности личности формируются в семье, но наиболее системно, последовательно и глубоко духовно-нравственное развитие и воспитание личности  происходит в сфере  общего  образования, где развитие и воспитание обеспечено всем укладом школьной жизни. Именно поэтому в нашем центре « Детство» разработан социально- педагогический проект « СемьЯ».
Социально- педагогический проект « СемьЯ»

    Данный проект  призван объединить усилия семьи и образовательного учреждения для создания условий по духовно-нравственному развитию младших школьников.
Цель: обеспечивать полноценную и последовательную идентификацию каждого обучающегося с семьей. Создать условия для осознания и принятия детьми таких понятий, как любовь и верность, взаимопонимание, уважение к близким и забота о них. 

Задачи:

· Привлечь к тесному сотрудничеству родителей обучающихся
· Разработать систему часов общения

· Изучить  воспитательный потенциала семьи
   Проект реализуется   в процессе обучения, а во внеурочное время на часах общения, совместных КТД,  родительских лекториях и собраниях.

Определение целей родительского собрания:
-повышение педагогической культуры родителей, пополнение арсенала их знаний по конкретному вопросу воспитания ребёнка в семье и школе;

-содействие сплочению родительского коллектива, вовлечение их в жизнедеятельность классного сообщества;

-выработка коллективных решений и единых требований к воспитанию детей, интеграция усилий семьи и педагогов в деятельности по развитию личности ребёнка;

-пропаганда опыта успешного семейного воспитания, профилактика неверных действий по отношению к детям со стороны родителей;

-подведение итогов совместной деятельности педагогов, учащихся и родителей за определённый период времени.

    В КОЦ «Детство» родительские лектории разрабатываются коллегией педагогов каждой параллели, тематика является вариативной и не носит характер навязанной догмы, что позволяет каждому педагогу выбрать ту проблематику, которая была выявлена в результате диагностических исследований.(Приложение5)

Тематика родительских собраний для первого класса.

1. Психолого-педагогические проблемы адаптации ребенка к школе
2. Распорядок дня первоклассника - залог здоровья.
3. Влияние телевидения на нравственное воспитание школьников.
4. Эмоции положительные и отрицательные.

Тематика родительских собраний для второго класса.


1. Нравственное воспитание младших школьников в школе и дома.
2. Формирование духовности у учащихся через чтение.
3. Объединение усилий педагогов и родителей в совместной деятельности по нравственному воспитанию.
4. Как по-настоящему любить детей.

Тематика родительских собраний для третьего класса


1. Значение общения в развитии личностных нравственных качеств ребенка.
2. Трудовое участие ребенка в жизни семьи. Его роль в развитии личностных качеств.
3. Ничего не обходится нам так дешево и не ценится так дорого, как вежливость.
4. Семейные традиции: прошлое, настоящее, будущее.

Тематика родительских собраний для четвертого класса.


1. Агрессивные дети. Причины и последствия детской агрессии.
2. Физиологическое взросление и его влияние на формирование нравственных личностных качеств ребенка.
3. Здоровый образ жизни школьников.
4. Итоговое собрание: "Итоги обучения в начальной школе"


Предполагаемые результаты:

Обучающиеся:

· Осознают и принимают семейные ценности

· Знают историю своей семьи

· Уважают своих предков

· Заботятся о ближнем

Родители обучающихся:

· Принимают активное участие в работе центра

· Повышают свой педагогический уровень

    В последнее время предметом  постоянной  тревоги в стране является резкое ухудшение физического здоровья детей.

    Здоровье детей школьного возраста, как и других групп населения, зависит от таких факторов,  как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность, условия жизни и воспитания ребенка в семье, образовательном учреждении. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, которая формируется методом социально-педагогического проекта «Здоровье».
Социально-педагогический проект «Здоровье»

Цель: создание условий для формирование у школьников знаний о здоровом образе жизни и привитие навыков ответственного отношения к своему здоровью, профилактика вредных привычек.
Задачи:
· Раскрытие понятий «здоровье», «образ жизни», «режим дня», «вредные привычки».
· разработка, внедрение в практику лучшего опыта использования, совершенствование здоровьесохраняющих технологий обучения и воспитания, адекватных возможностей детей;

· содействие гармоничному развитию детей путем профилактики и коррекции возможных отклонений физического состояния и здоровья на каждом возрастном этапе;

· пропаганда среди родителей, педагогов и детей основ здорового образа жизни.
   Проект реализуется на уроках физической культуры, окружающего мира, во время динамических пауз; во внеурочное время: на часах общения «Разговор о правильном питании» [14,15,16]; Днях здоровья, спортивных эстафетах.
Предполагаемые результаты:
· Формирование ценностного отношения к здоровью всех участников педагогического процесса.

· Формирование валеологической культуры учащихся и их родителей.

· Отслежены параметры личностного здоровья всех участников педагогического процесса (совместно с медицинскими работниками).

· Создана школьная модель профилактики и коррекции социальных вредностей (табакокурения, алкоголизма, токсикоманией, наркомании).

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности определяется в соответствии с базовыми национальными ценностями и приобретает определенный характер и направление в  зависимости от того, какие ценности общество разделяет, как организована их передача от поколения к поколению. Приверженность традициям школьным ведет за собой осознание и принятие традиций своего народа, их глубочайшего смысла и значимости. Эту функцию берёт на себя в нашем культурно - образовательном центре « Детство» социально- педагогический проект     «Традиция»

Социально- педагогический проект     «Традиция».
Цель: создание условий для принятия личностью традиций, ценностей, особых форм культурно- исторической, социальной и духовной жизни.

Задачи:
· Продолжать и развивать традиции, сложившиеся в КОЦ «Детство» за время его становления
· Совместно с родителями разработать и провести ряд мероприятий, посвященных традициям разных народностей, проживающих на территории нашего края
Проект реализуется на часах общения, предметных неделях, праздниках, беседах, презентациях.

Предполагаемые результаты:
Обучающиеся:
· Знают и чтут традиции своего народа, своего государства, своей школы
· Осознают важность сохранения традиций
 План работы культурно-образовательного центра «Детство» на

2010-2011 учебный год

Iчетверть

	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	1
	Традиции
	Входная диагностика уровня воспитанности (приложение1)
Анализ входной диагностики и выстраивание путей коррекционной работы.
Посвящение в первоклассники
	Классные руководители
Психолог 
Лукомец А.А. 
Орлова Т. А.

	
	Здоровье
	Классный час «Занятия в школе безопасности»
Классный час «Разговор о правильном питании» 
	Классные руководители

	
	«Я - гражданин России».
	Классный час «Я - гражданин России»
Конкурс рисунков «Сердцу милая родина».

	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: 
1. «Я – человек.» 
2. «Поговорим о дружбе»
3. «О правилах поведения в школе и дома»
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	Конкурс рисунков « Моя семья»
	Классные руководители


	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	2
	Традиции
	Входная диагностика уровня воспитанности (приложение1)
Анализ входной диагностики и выстраивание путей коррекционной работы.
Праздник первой оценки
	Классные руководители
Психолог 
Лукомец А.А. 
Мазурова Г.А.

	
	Здоровье
	Классный час «Занятия в школе безопасности»
Классный час «Разговор о правильном питании» 

	Классные руководители

	
	«Я - гражданин России».
	Классный час «Я - гражданин России»
«Мы хотим жить в мире и согласии»-проект

	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: С шуткой жить веселей.( 2 часа)
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	Конкурс рисунков « Моя семья»
	Классные руководители


Iчетверть
	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	3
	Традиции
	Входная диагностика уровня воспитанности (приложение1)
Анализ входной диагностики и выстраивание путей коррекционной работы.
Классный час «День Знаний»
	Классные руководители
Психолог 
Лукомец А.А. 


	
	Здоровье
	Конкурсная программа «Мама, папа, я - спортивная семья»
Классный час «Разговор о правильном питании» 

	Мокрецова М.Н.

	
	«Я - гражданин России».
	Проект «С чего начинается Родина»
Конкурс рисунков « Мои лучший друг»
	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: « Как рассказать всему миру о мире.»
Проект: «Я откопаю свой талант».

	Классные руководители

	
	СемьЯ
	Конкурс рисунков « Моя семья»
	Классные руководители


	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	4
	Традиции
	Классный час «День Знаний»
Входная диагностика уровня воспитанности (приложение1)
Анализ входной диагностики и выстраивание путей коррекционной работы.

	Классные руководители
Психолог 
Лукомец А.А. 


	
	Здоровье
	Праздник « Витаминка »
Классный час «Разговор о правильном питании» 

	Жбанкина  Т.И.

	
	«Я - гражданин России».
	Проект: «Во славу Отечества»

	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: «О сердце»
Проект «Я учусь управлять своим поведением».

	Классные руководители

	
	СемьЯ
	Конкурс рисунков « Моя семья»
	Классные руководители


IIчетверть

	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	1
	Традиции
	Диагностика уровня тревожности и удовлетворённости школьной жизнью
Новогодние представления
Классный час «Что такое традиция?»
	Классные руководители


	
	Здоровье
	Праздник «Красный, желтый , зеленый.»
Классный час «Разговор о правильном питании» 

	Ермилова В.Н.


	
	«Я - гражданин России».
	Классный час
«12 декабря -День конституции »

	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: 
1. « Всегда ли я вежлив?»
2. «Учимся договариваться».
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	Классный час «День матери»

	Классные руководители


	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	2
	Традиции
	Новогодние представления
Презентация  « Как празднуют новый год  в разных странах»
	Классные руководители


	
	Здоровье
	Классный час
«Осторожно тонкий лед»
Классный час «Разговор о правильном питании» 
	Классные руководители

	
	«Я - гражданин России».
	Классный час
«12 декабря -День конституции »

	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: « Солнце спрятано в каждом» ( 2 часа)
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	«День матери»
	Смирнова Е.В.


IIчетверть
	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	3
	Традиции
	Новогодние представления
Классный час «Зимние забавы»

	Классные руководители


	
	Здоровье
	Классный час «Осторожно тонкий лед»
Классный час «Разговор о правильном питании» 
Конкурс «Разговор о правильном питании» 

	Классные руководители


	
	«Я - гражданин России».
	Классный час
«12 декабря -День конституции »
Защита проектов
	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: «Потому что я- человек»
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	«День матери» коллективно-творческое дело
	Моисеева Г.Ю.


	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	4
	Традиции
	Новогодние представления

	Классные руководители


	
	Здоровье
	Классный час «Осторожно тонкий лед»
Классный час «Разговор о правильном питании» 
Конкурс «Разговор о правильном питании» 

	Классные руководители


	
	«Я - гражданин России».
	Классный час
«12 декабря -День конституции »
Защита проектов
	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: «Очень нужно, чтобы всюду был хороший человек»
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	«День матери»
	Качинская Е.И.


IIIчетверть

	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	1
	Традиции
	Праздник «Прощай Азбука»
«Широкая масленица»- участие в городском празднике
	Тарасова Т.И.

	
	Здоровье
	Конкурс рисунков « Будь здоров!»
Классный час «Разговор о правильном питании» 

	Классные руководители

	
	«Я - гражданин России».
	Классный час
«Есть такая профессия – Родину защищать»

	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: 
1. Как мне не стать жадиной?
2. Я упрямый или настойчивый?
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	Классный час
«Все для нашей мамы»

	Классные руководители


	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	2
	Традиции
	«Широкая масленица»- участие в городском празднике
	Классные руководители

	
	Здоровье
	Конкурс рисунков « Будь здоров!»
Классный час «Разговор о правильном питании» 

	Классные руководители

	
	«Я - гражданин России».
	Классный час
«Есть такая профессия – Родину защищать»

	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: « Мы веселы от того, что добры» ( 2 часа)
Этическое шоу « По стране вежливых слов»

	Классные руководители
Шуваева А.И.

	
	СемьЯ
	Классный час
«Все для нашей мамы»

	Классные руководители


IIIчетверть

	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	3
	Традиции
	Предметная неделя. 
КВН по русскому языку

	Пологова М.М.

	
	Здоровье
	Проект « Как сохранить здоровье»
Классный час «Разговор о правильном питании» 

	Классные руководители


	
	«Я - гражданин России».
	Конкурс инсценированной военной песни
	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: «Кто доброе творит, тому зло не вредит»(3 часа)
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	Классный час
«Все для нашей мамы»

	Классные руководители


	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	4
	Традиции
	Брейн-ринг по математике
Школьный тур конкурса
« Ученик года»
	Вдовкина В.Н.


	
	Здоровье
	Проект « Как сохранить здоровье»
Классный час «Разговор о правильном питании» 

	Классные руководители


	
	«Я - гражданин России».
	Классный час «Есть такая профессия – Родину защищать»

	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни:  «Лишь слову жизнь дана» ( 2 часа)
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	Классный час
«Все для нашей мамы»

	Классные руководители


IVчетверть

	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	1
	Традиции
	Праздник
«Вот и стали мы на год взрослее»
Диагностика уровня воспитанности
	Лемешева О.И.
Классные руководители.

	
	Здоровье
	День здоровья
Классный час «Разговор о правильном питании» 

	Классные руководители.

	
	«Я - гражданин России».
	Классный час
«Уроки мужества, посвященные Дню Победы»
(встречи с ветеранами,)
Конкурс рисунков «Победа!»

	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни:
1. Всегда ли я поступаю честно?
2. Бывает ли мне стыдно?
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	Классный час «Семейный альбом»

	Классные руководители


	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	2
	Традиции
	Ура! Каникулы!
Диагностика уровня воспитанности
	Голован Л.М.
Классные руководители.

	
	Здоровье
	           День здоровья
Классный час «Разговор о правильном питании» 

	Классные руководители

	
	«Я - гражданин России».
	Классный час
«Уроки мужества, посвященные Дню Победы»
(встречи с ветеранами)
Конкурс рисунков «Победа!»

	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: «Славнейшая победа- это победа над самим собой»
( 2 часа)
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	Классный час «Традиции в моей семье»

	Классные руководители


IVчетверть

	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	3
	Традиции
	Праздник « Здравствуй лето!»
Диагностика уровня воспитанности
	Вдовкина В.Н.
Классные руководители.

	
	Здоровье
	День здоровья
Защита проекта  « Как сохранить здоровье»
Классный час «Разговор о правильном питании» 

	Классные руководители


	
	«Я - гражданин России».
	Праздник
«Уроки мужества, посвященные Дню Победы»
(встречи с ветеранами)

	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: «Чтобы стать лучше» ( 2 часа)
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	Классный час « Что такое счастье»

	Классные руководители


	класс
	проект
	ключевое событие
	ответственный

	4
	Традиции
	Праздник «Прощание с начальной школой»
Диагностика уровня воспитанности
	Ледяева Т.И.
Классные руководители.

	
	Здоровье
	День здоровья
Защита проекта  « Как сохранить здоровье»
Классный час «Разговор о правильном питании» 

	Классные руководители


	
	«Я - гражданин России».
	«Уроки мужества, посвященные Дню Победы»
(встречи с ветеранами)

	Классные руководители

	
	Дорогою добра
	Уроки духовной жизни: «Это счастье- радоваться чудесам»
	Классные руководители

	
	СемьЯ
	Классный час « Семейные династии»

	Классные руководители


Критерии и способы изучения эффективности воспитательной системы

Критерии эффективности реализации программы:

· Формирование созидательной нравственной позиции учащихся, основанной на принципах национальной духовной культуры.

· Умение и желание проектировать строить свою жизнь на основе духовных ценностей русской культуры.

· Совершенствование духовно- нравственного просвещения, образования и воспитания. 

· Знание родословной своей семьи.

IV. Способы изучения эффективности воспитательной системы

     Нами был принят на вооружение  разработанный ГОУДПО НИРО комплект диагностических методик для начальной школы, в который включены как методики,  описанные в психолого-педагогической литературе (А.Ф. Ануфриев, О.С.Богданова, А.А. Бодалев, Б.Ф. Волков, Н.В. Волкова, И.А. Каиров, Ю.В.Касаткина, Н.В.Клюева, Г.А.Ключникова, С.И.Костромина, В.В.Столин, Р.С.Немов, Г.А.Цукерман), так и методики, имеющие авторскую модификацию.
   Отбор методик диагностического исследования обусловлен взаимосвязью   различных параметров формирования нравственных представлений: наличием знаний нравственных категорий и степенью их осознанности; первичным опытом ценностных ориентаций; пониманием эмоционального состояния другого человека; отношением к окружающим людям на основе нравственных позиций; представлениями о личностных качествах и их самооценкой; умениями следовать в поведении нравственным нормам. Для каждого из этих параметров были определены критерии, с помощью которых можно оценивать уровень сформированности нравственных представлений у младших школьников (см. таблицу 1 приложения1)[13].
  Особую значимость приобретает организация культурно-образовательного пространства школы для детей младшего школьного возраста. Создание культурно-образовательного пространства начальной школы дает возможность действовать на объективные обстоятельства жизни детей в школе и на субъективную основу их личности. Начальная школа - это культурно-социальная основа для каждого школьника, где формируется и отрабатывается социальный опыт. В этом пространстве дети учатся воспринимать сложные жизненные явления, у них сглаживаются проявления социальной и материальной стратификации, формируется гуманистическая направленность. Культурно-образовательное пространство школы ограждает младших школьников от асоциальных влияний, формирует навыки духовного противостояния им. Оно является средой для свободного выбора действий, оценок, отношений, обеспечивает им чувство защищенности, что во многом определяется личностью учителя, его образом жизни. В культурно-образовательном пространстве младший школьник осваивает систему ценностей, норм, стереотипов общества, у него складывается система внутренних регуляторов, привычных форм поведения. В нем он не просто адаптируется к жизни, к социальной среде, а является творцом своей жизни, преобразует себя, самореализуется. 

Это доказывают результаты диагностик.

Динамика роста уровня воспитанности обучающихся начальной школы
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VI. Приложения
Приложение1

Таблица1
Уровни сформированности нравственных представлений у младших школьников

	Уровни
Основные параметры
	Высокий
	Средний
	Низкий
	Низкий

	1. Осознание нравственных категорий.
	Осознанность нравственных ка​тегорий выражена в положитель​ном отношении к ним, в пра​вильном и полном определении сущности нравственных качеств личности, которое отражает не только знания нравственных норм, но и указывает на соответ​ствующее им поведение. Адек​ватная оценка наличия нравст​венных качеств у себя и одно​классников.
	Осознанность нравственных ка​тегорий характеризуется сочета​нием положительного и сложно​го мотивированного отношения к ним, наличием в основном пра​вильных суждений при опреде​лении сущности нравственных качеств личности, но не полных, на основе частных примеров проявлений моральной нормы. Оценка нравственных качеств у одноклассников и у себя адек​ватная.
	Неосознанность нравственных категорий проявляется в  отрица​тельном отношении к ним, в ошибочном определении сущно​сти нравственных качеств лично​сти или смешении понятий, от​сутствии определений. Оценка наличия нравственных качеств у себя и одноклассников неадек​ватная.
	

	2. Наличие ценностных ори​ентации.
	Приоритет общественно значимых ориента​ции над личными.
	Личностно-социальные ориента​ции с преобладанием  общественно значимых ценностей. 
	Приоритет личных ориента​ций над общественно значимыми.

	3. Понимание эмоционально​го состояния другого чело​века.
	Правильное определение всех (6) состояний человека с подбором 1-3 синонимов. Полное соответ​ствие приведенных примеров из собственной жизни состояниям, изображенным на рисунке.
	Правильное определение боль​шей части (5-4) состояний с ука​занием 1-2 синонимов. Соответ​ствие большей части приведен​ных примеров из жизненного опыта к данным состояниям.
	Ошибочное определение более половины состояний. Несоответ​ствие большей части приведен​ных примеров из личной практи​ки.

	4.Сформированность отношений к окружающим людям.
	Активно положительное отношение к окружающим людям: внимательное, уважительное, доброе, справедливое отношение к взрослым и сверстникам. Оцениваемые качества личности устойчивы.
	Верные представления о внимательном, добром, справедливом, уважительном отношении к окружающим. Не все качества личности являются устойчивыми.
	Неверные представления о нравственном отношении к другим людям, особенно к одноклассникам. Неустойчивость формируемых качеств личности.

	5. Самооценка личностных качеств.
	Представление о себе относи​тельно адекватно и устойчиво; общая самооценка на основе зна​ний о себе, а не только по оценке взрослых; общая и конкретная самооценка имеют незначитель​ные параметры расхождения и близки к адекватной оценке.




	Самооценка близка к адекватной, но неустойчива; общая само​оценка (завышенная или зани​женная), как правило, базируется на мнении других людей; в со​отношении общей и конкретной самооценки наблюдается расхо​ждение: как правило, общая са​мооценка имеет тенденцию к за​вышению, конкретная близка к адекватной.
	Представление о себе неадекват​но и, как правило, устойчиво; общая самооценка строится на основе характеристик данных другими, число осознаваемых собственных качеств мало, ука​зываются только достоинства или только недостатки; общая и кон​кретная самооценка, как правило, неадекватны. Конкретная само​оценка чаще обусловлена внеш​ними факторами (в частности оценкой других), а не критериями деятельности.

	6. Умение следовать в поведении нравственным нормам.
	Устойчиво-положитель- ное отношение к нравственным нормам. Нравственные знания проявляются в поведении осознанно, как внутренняя нравственная потребность.
	Неустойчиво-ситуативное отношение к нравственным нормам. Положительные поступки вызываются субъективными симпатиями к другому человеку.
	Устойчиво-отрицатель- ное отношение к нравственным нормам, неосознанность совершаемых поступков. Стремление к удовлетворению личностного интереса.


Все диагностические методики  скомпонованы в шесть групп в зависимости от особенностей формирования у учащихся:

1. знаний нравственных категорий (первая группа);

2. ценностных ориентаций (вторая группа);

3. понимания эмоционального состояния человека (третья группа);

4. отношений к окружающим людям (четвертая группа);

5. самооценки личностных качеств (пятая группа);

6. умения следовать в поведении нравственным нормам (шестая группа).

Первая группа методик направлена на выявление степени осознанности учащимися нравственных категорий.

Методика № 1. «Цветопись» (модифицированный вариант цветового теста Люшера).

Цель: выявление понимания нравственных категорий «друг», «трудолюбие», «счастье» (входная диагностика).

 Детям предлагается на листе для рисования наложить мазками «любимые» и «нелюбимые» цвета после объяснения учителя: «Мои любимые» цвета – это те цвета, которыми я обозначаю то, что люблю, что мне нравится, что меня радует. «Нелюбимыми» цветами я изображаю то, что мне не нравится, когда мне плохо или что-то не хочется делать». Затем дети переворачивают лист бумаги. Он разделен на шесть секторов с надписями: друг, счастье, трудолюбие, семья, учение, игра.

Обработка данных. Результаты заносятся в таблицу: 

  Таблица 2

	№№
	Ф.И.
учащегося
	Друг
	Счастье
	Трудолюбие
	Семья
	Учение
	Игра

	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:

(+) – положительное отношение («любимые» цвета);

(-) – отрицательное отношение («нелюбимые» цвета);

(+) – сложное отношение (смешение цветов «любимых» и «нелюбимых»).

В индивидуальной беседе с ребенком выясняется причина отрицательного или сложного отношения к тому или иному понятию. 

На основе анализа результатов выделяются три основных уровня осознанности нравственных категорий: высокий уровень – положительное отношение к нравственным категориям «друг», «трудолюбие», «счастье»; средний уровень – сочетание положительного и сложного отношения к нравственным категориям; низкий уровень – отрицательное отношение к нравственным категориям.

Методика № 2. Модификация методик «Выделение существенных признаков», «Подбор слов-антонимов».

Цель: выявление понимания нравственной категории «доброта» (промежуточная диагностика).

Детям предлагается выписать номера слов, обозначающих качества, близкие к качеству «доброта» и дописать свои слова-синонимы: 1) доброжелательность; 2) жадность; 3) милосердие; 4) терпеливость; 5) отзывчивость; 6) мужественность; 7) честность.

Обработка данных. Выделяются три основных уровня: высокий уровень –безошибочное определение слов близких по значению к слову «доброта» и правильный подбор своих слов-синонимов; средний уровень – наличие одного-двух ошибочных суждений; низкий уровень –наличие более трех ошибочных суждений.

Методика № 3. Модификация методики «Выделение существенных признаков».
Цель: оценка правильности понимания нравственных качеств «добрый», «вежливый», «справедливый» и определение уровня самооценки ребенка данных качеств (выходная диагностика).

Детям предлагается письменно выполнить следующие задания:

Ответь на вопрос: «Какого человека ты назвал бы добрым (вежливым, справедливым)?» Учитель обращает внимание учащихся на поступки человека.

 Напиши фамилии одноклассников, которых ты можешь назвать добрыми.

Оцени себя. Напиши рядом с каждым качеством одно из слов «всегда», «иногда», «никогда»: «Я добрый ... »; «Я вежливый ... »; «Я справедливый». 

 Обработка данных.  Определение нравственной категории следует считать полным, если оно отражает не только знание нравственных норм, но и указывает на соответствующее ему поведение человека.

 Выделяются три основных уровня: высокий уровень – полное и правильное определение нравственных категорий,  адекватная оценка наличия нравственных качеств у себя и одноклассников; средний уровень – определение нравственных категорий правильное, но неполное, оценка одноклассников и самооценка адекватные; низкий уровень – определение не соответствует нравственным категориям или учащийся путается в категориях, оценки  неадекватные.

Вторая группа методик направлена на изучение ценностных ориентаций ребенка.

 Методика № 1. «Цветик-семицветик» (Н.В. Клюева, Ю.В. Касаткина).

 Цель: изучение ориентации детей 7 лет на потребности личные или общественно значимые (входная диагностика).

Диагностика проводится в форме игры «Цветик-семицветик». Для игры понадобится «цветок» с вынимающимися лепестками, фишки красного и желтого цвета. Дети играют группами по семь человек. Учитель предлагает детям, сорвав лепесток, задумать одно заветное желание. Дети кружатся с лепестками и произносят хором:

Лети, лети, лепесток,

Через запад на восток,

Через север, через юг,

Возвращайся, сделав круг.

Лишь коснешься ты земли,

Быть по-моему вели.

Затем ребенок говорит свое заветное желание на ушко учителю. Если загаданное желание связано с удовлетворением его личных потребностей, то ребенок получает желтую фишку, если оно имеет общественное значение – красную. Собрав в конце игры все фишки, можно определить уровень нравственного развития группы, но не рекомендуется говорить об этом детям, так как в дальнейшем они могут скрывать свои заветные желания, подстраиваясь под оценки взрослых.

Для того чтобы в дальнейшем отследить изменение потребностей ребенка, учитель незаметно для детей может зафиксировать желания каждого ребенка в таблицу.

Таблица 3

	№/№
	Ф.И. учащегося
	Личные потребности
	Общественно значимые потребности

	
	
	
	


Методика № 2.  «Волшебная палочка».

Цель: выявление личностно-социальной ориентации детей 8 лет (промежуточная диагностика).

Учитель зачитывает или пересказывает детям отрывок из романа-сказки Н.Носова  «Незнайка в солнечном городе» о том, как Незнайка повстречался с волшебником. Учитель обращает внимание детей на то, что волшебник подарил палочку потому, что тот совершил три хороших, добрых поступка бескорыстно (пожалел Бульку и отпустил его гулять, защитил старичка от собаки, извинился перед ним). Учитель предлагает детям представить себя в подобной ситуации и записать только  одно, самое заветное желание. 

Методика № 3. «Если бы я был волшебником».

Цель: выявление личностно-социальной ориентации детей 9 лет (выходная диагностика).

Учитель предлагает детям представить ситуацию и написать небольшое сочинение – рассуждение на тему «Если бы я был волшебником». Письменные работы учащихся обрабатываются с помощью метода контент-анализа.

По результатам данной группы методик выделяются три основных уровня: высокий уровень – приоритет общественно значимых ориентаций над личными; средний уровень – личностно-социальные ориентации с преобладанием общественно значимых ценностей; низкий уровень – приоритет личных ориентаций над общественно значимыми.

Методика № 4.

Цель: выявление ориентации на ценности в общении (выходная диагностика).

Учащимся предлагается в письменной форме дать общую характеристику достоинств и недостатков их одноклассников. 

Вопросы для обработки данных:

Укажите, что отмечено учащимися в количественном отношении больше – достоинств или недостатков, например: «Суждения о достоинствах класса превышают суждения о недостатках в 2,5 раза».

Проранжируйте последовательность указанных учащимися достоинств класса:

товарищеские отношения – 

черты (качества) личности – 

успехи в учении – 

Укажите, какие качества личности, выделенные как достоинства, являются характерными для Вашего класса.

Подчеркните, какой критерий назывался учащимися чаще всего как негативный (недостаток класса):

отсутствие дружбы, товарищества,

отрицательные черты личности,

плохие результаты в учении.

Укажите характерные для Вашего класса качества личности, выделенные учащимися как недостатки.

          Третья группа методик направлена на выявление особенностей понимания учащимися эмоционального состояния человека.

Методика № 1. «Пиктограммы» (Н.В.Клюева, Ю.В.Касаткина)
Цель: выявление умения распознавать эмоциональное состояние (чувства) по мимике (входная диагностика).

Ребенку дается набор из шести карточек с изображением шаблонов чувств человека. Предлагается назвать чувства, которые испытывает человечек на каждой карточке (см. приложение 1).

Обработка данных.

Учитель фиксирует ответы детей в таблице: записывает слова-определения чувств (радость, счастье, удовольствие, …), в скобках указывает количество слов-синонимов, определяющих каждое чувство.

Таблица 4

	№ / № Ф.И. учащегося
	Характеристика чувств

	
	1 лицо
	2 лицо
	3 лицо
	4 лицо
	5 лицо
	6 лицо

	
	
	
	
	
	
	


Уровни умений распознавать эмоциональное состояние по мимике предлагается определять по следующим критериям:

высокий уровень – дано 1-3 правильных определения  шести состояний,

средний уровень – дано 1-2 правильных определений   пяти-четырех состояний,

низкий уровень – дано 1-2 правильных определений  трех и менее состояний.

Методика № 2. «Азбука настроения» (Н.В.Клюева, Ю.В.Касаткина).

Цель: выявление умения распознавать эмоциональное состояние (настроение) человека по мимике (промежуточная диагностика).

Ребенку дается набор из шести карточек с изображением мужчины в различных состояниях. Предлагается назвать состояние, которое испытывает человек на каждом рисунке (см. приложение 1). Учитель просит ребенка рассказать случаи из своей жизни, когда он испытывал подобные состояния. 

Обработка данных.

Учитель-ассистент фиксирует ответы детей в таблице: записывает слова-определения эмоционального состояния (радуется, обижен, удивлен, …).

Фиксируются все слова-синонимы. Соответствие приведенного примера из собственной жизни ребенка состоянию, изображенному на карточке в таблице обозначается значком (+).

Уровни умений распознавать эмоциональное состояние человека по мимике определяется так же, как в методике № 1. Данные методики рассчитаны прежде всего на качественную обработку и интерпретацию получаемых данных. Количественный подход – лишь дополнительное средство для облегчения сравнительного анализа данных.

Четвертая группа методик направлена на выявление сформированности   отношения учащихся к окружающим людям. 

Методика № 1. «Цветопись» (модифицированный вариант цветового теста Люшера).

Цель: выявление эмоционального отношения ребенка к окружающим его людям (входная диагностика). 

Порядок проведения данной диагностической методики аналогичен методике «Цветопись» из первой группы методик. Лист бумаги разделен на восемь секторов с надписями: мама, папа, я, школа, учитель, одноклассники, урок, радость. Каждый из секторов ребенок закрашивает красками, используя «любимые» и «нелюбимые» цвета.

Методика № 2. Модификация методики «Выбор в команду». 

Цель: изучение отношения к личностным качествам партнера по учебному сотрудничеству (выходная диагностика).

Учитель предлагает ответить на вопрос: «Какие качества (черты) личности у своих одноклассников-партнеров ты считаешь важными для совместного выполнения задания?» Для этого ребенку нужно написать в порядке значимости для него качества партнера под №№ 1 – 10 (жизнерадостность, отзывчивость, справедливость, общительность, ответственность, настойчивость, организованность, доброта, вежливость, взаимопомощь).

Обработка данных.

Каждое качество заносится в таблицу 5 под тем порядковым номером (№№ 1- 10), которые дал ему ребенок при ранжировании.

Подсчитывается количество мест №№ 1-3 каждого качества.

Находится индекс (среднее арифметическое) каждой группы качеств, которые характеризуют: нравственную сферу личности (отзывчивость, справедливость, доброта, вежливость); эмоционально-волевые проявления (жизнерадостность, общительность, настойчивость); рационально-деловые отношения (взаимопомощь, ответственность, организованность).

                                                                                                       Таблица 5

	
Ф.И. учащегося


	Отзывчивость


	Справедливость
	Доброта
	Вежливость
	Жизнерадостность
	Общительность
	   Настойчивость
	Взаимопомощь
	Ответственность
	Организованность

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Данную диагностическую методику лучше проводить после социометрической методики, направленной на определение структуры межличностных отношений учащихся в учебной деятельности (см. приложение 2).

Методика № 3  «Анкетирование учащихся».
Цель: выявление уровня развития у ребенка качеств личности, проявляющихся в его отношениях к другим людям (выходная диагностика).

Учитель предлагает учащимся ответить на вопросы анкеты. Ребенок, выбрав один из предложенных ответов, записывает только одну букву, соответствующую выбранному ответу. Варианты возможных ответов могут быть написаны на доске.

Считаешься ли ты с мнениями других ребят?

а) да;    б) иногда;      в) никогда.

Обижаешь ли ты своих одноклассников?

а) никогда не обижаю;  б) иногда обижаю;  в) часто обижаю.

Бывает ли у тебя сожаление о плохом отношении к своим товарищам?

а) да;     б) иногда;      в) никогда.

Как ты относишься к делам класса?

а) ответственно, с желанием выполняю поручение;

б) заставляю себя его выполнить;

в) не всегда довожу начатое дело до конца.

Уважительно относишься к взрослым (родителям, учителям)?

а) да,     б) не всегда,       в) нет.

Сочувствуешь ли ты другим людям?

а) всегда пытаюсь утешить, помочь;

б) иногда сочувствую, иногда нет;

в) никогда не сочувствую.

Обработка данных.

Уровень развития у ребенка качеств личности и межличностных отношений определяются при помощи балльной системы. Ответы типа а) оцениваются в 1 балл, б) - 0,5 балла, в)– 0 баллов.

Учитель дает также собственную оценку каждого ответа ребенка и выставляет соответствующие баллы. Далее вычисляется среднее арифметическое суммы баллов за ответы, выбранные самим ребенком, и баллов, поставленных учителем. По полученным результатам выделяются три основных уровня развития качеств личности: высокий уровень – 6-5 баллов; средний уровень – 4,5-2,5 балла; низкий уровень – 2-0 баллов.

Если все оценки ребенка и учителя совпадают, то можно делать вывод о том, что оцениваемое качество личности у ребенка действительно существует, является устойчивым. Полученные результаты заносятся в таблицу 6 условным знаком (+):                                                                                                    

Таблица 6 

	№

п/п
	Ф.И.

Учащегося
	Наличие устойчивых качеств
	Уровень развития качеств личности

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	высокий
	средний
	низкий

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Методика № 4 (анкетирование родителей учащихся) и методика № 5 (анкетирование учителей) представлены в приложении 3.

Уровни сформированности отношений учащихся к окружающим людям определялись на основе суммарных результатов всех методик данной группы:

Высокий уровень – активно-положительное отношение к окружающим людям (внимательное, уважительное, доброе, справедливое отношение к взрослым и сверстникам); оцениваемые качества личности устойчивы.

Средний уровень – верные представления о внимательном, добром, справедливом, уважительном отношении к окружающим; не  все качества личности являются устойчивыми.

Низкий уровень – неверные представления о нравственном отношении к другим людям, особенно к одноклассникам; неустойчивость формируемых качеств личности. 

Пятая группа методик направлена на выявление способностей детей 7-9 лет к самооценке.

Методика № 1.  Тест «Лесенка».
Цель: определение уровня сформированности общей самооценки (входная диагностика, промежуточная диагностика).

Детям предлагается нарисовать на листе бумаги лесенку из семи ступенек, прослушать комментарий учителя:

- На верхней ступеньке располагаются хорошие дети, чем ниже – тем хуже, а внизу – плохие дети.

- Куда ты поставишь себя? Напиши на выбранной ступеньке букву Я.

- Как ты думаешь, куда бы тебя поставила мама?  Напиши на этой ступеньке букву М.  

Обработка данных.

Результаты заносятся в таблицу, например, следующим образом:
Таблица 7

	№ / №         Ф.И.     учащегося
	Порядковый номер ступени
	Самооценка

	
	Я
	М
	Заниженная
	Адекватная
	Завышенная

	Антонов

Сергей
	3
	5
	
	+
	


Вывод по адекватности самооценки делается на основании следующих критериев:

адекватная – порядковый номер ступени Я - №№ 3-5, М - №№ 4-5;

завышенная – Я - №№ 6-7, М - № 7;

заниженная – Я - №№ 1-2, М - №№ 1-3.  

    Методика № 2 «Круги предпочтения»методика Якоба Морено.
Цель: выявление способности ребенка адекватно оценивать отношение к нему других людей (выходная диагностика).

Учитель изображает на доске круги и объясняет, что они обозначают:




Учитель предлагает подумать над вопросом: «Куда бы ты поставил себя?» и написать в соответствующий круг букву «Я».

Обработка данных.

Самооценку ребенка можно считать адекватной при условии, если

а) «Я» во внутреннем круге, и ребенок действительно является одним из лидеров класса;

б) «Я» в среднем круге, и ребенок имеет 1-4 выбора (по результатам социометриии «С кем бы ты хотел провести каникулы».)

в) «Я» во внешнем круге, и ребенок входит в число изолированных учащихся.

В том случае, если результат данной диагностики и социометрии противоположные, то можно определить, что у ребенка либо завышенная, либо заниженная самооценка.

Методика№ 3.[13]

Цель: определение уровня сформированности конкретной самооценки (промежуточная, выходная диагностика).

После выполнения любой работы (задание в тетради, аппликация, рисунок и т.п.) детям предлагается оценить свою работу, используя три критерия:

Выполнено очень хорошо.

Выполнено хорошо.

Выполнено не очень хорошо.

Учитель дает объективную оценку работам учащихся в баллах, которая ставится под оценкой ученика. Результаты заносятся в таблицу.

Таблица 8

	№ / № Ф.И. учащегося
	очень хорошо
	хорошо
	не очень хорошо
	Заниженная
	Адекватная
	Завышенная

	1.Антонов Сергей
	+ (5)
	
	
	
	+
	


Адекватность самооценки определяется по следующим критериям:

завышенная – когда оценка ученика выше оценки  учителя;

заниженная – когда оценка ученика ниже оценки учителя;

адекватная – когда оценка ученика совпадает с оценкой учителя.

Методика № 4. «Какой Я?» (методика О.С.Богдановой).

Цель: выявление уровня осознанности нравственных категорий и адекватности оценки наличия у себя нравственных качеств (промежуточная диагностика).

Детям предлагается выписать из данных качеств те, которые есть у них в два столбика:

    А                                                  Б

аккуратный                            драчливый

вежливый                               злой

честный                                  ленивый

добрый                                   упрямый

любознательный                   невнимательный

отзывчивый                           неаккуратный

справедливый                       грубый

трудолюбивый                      жадный

старательный                        завистливый

верный                                   нечестный

Обработка данных.  Психолог определяет самооценку каждого ребенка (завышенная, адекватная, заниженная) по формуле: 

	К1 =
	КА
	,

	
	10
	


где КА – количество слов, выбранных ребенком из столбика А.

	К2 =
	КБ
	,

	
	10
	


где КБ – количество слов, выбранных ребенком из столбика Б.

Если    К1 ( 0,6, К2 ( 0,3, то самооценка завышена,

             К1 ( 0,3, К2 ( 0,6, то самооценка занижена,

             К1( К2 ( 0,4 – 0,6, то самооценка адекватна.

Методика № 5. «Какой Я?»[13]
Цель: выявление умения ребенка содержательно оценивать собственные качества личности (выходная диагностика).

Учитель предлагает учащимся в письменной форме оценить свои собственные достоинства и недостатки (написать положительные и отрицательные качества личности).

Обработка данных. Самооценка определяется по следующим критериям:

- завышенная – указаны только достоинства или достоинства превалируют в два раза над недостатками;

- заниженная – указаны только недостатки или недостатки превалируют в два раза над достоинствами; 

- адекватная – равное количество достоинств и недостатков (+ 2качества).

Шестая группа методик направлена на выявление умения следовать в поведении нравственным нормам.

Методика № 1 «Решение ситуаций» (адаптированный вариант проективной методики Рене Жиля).[13]

Цель: определение стиля поведения ребенка в конфликтной ситуации (входная диагностика).

Детям предлагается ситуация:

Товарищ взял твою игрушку без разрешения. Что ты будешь делать?

Выбери одно из решений, напиши цифру

Плакать

Жаловаться

Кричать

Постараюсь отобрать

Начну бить

Ребенок по желанию может написать собственное решение.

Обработка данных.

Результаты заносятся в таблицу:

Таблица 9

	№ / № Ф.И. учащегося
	1
	2
	3
	4
	5
	Свое решение

	1. Антонов Сергей
	
	+
	
	
	
	


Полученные данные позволяют выявить стиль поведения ребенка:

а) агрессивный – выбор решений № 4 или № 5,

б) конфликтный – выбор решения № 2 или № 3,

в) пассивно-страдательный – выбор решения № 1,

г) позитивный (бесконфликтный) – собственное решение типа «дам поиграть», «предложу играть вместе».

Подсчитывается количество (%) учащихся каждой из выделенных групп по характерным стилям поведения.

Методика № 2. «Решение ситуаций» (адаптированный вариант проективной методики Рене Жиля).[13]

Цель: выявление устойчивости агрессивного стиля поведения ребенка, типа реакции на фрустрацию (промежуточная диагностика).

Детям предлагается ситуация:

Одноклассник назвал тебя обидным словом. Как ты поступишь в данной ситуации? Напиши.

Учащимся, которые затрудняются с ответом, учитель может дать устный комментарий к возможному варианту ответа: заплакать, толкнуть, обозвать, пойти жаловаться, обидеться, промолчать и другие.

Обработка данных.

Сравнение полученных данных с результатами методики № 1 (группа учащихся с агрессивным стилем поведения) позволяет выявить детей с устойчивой агрессивностью в поведении в конфликтных ситуациях.

Тип реакции на фрустрацию определяется следующим образом:

а) активно-агрессивный (решения «кричать», «обзывать», «злиться», «бить» и тому подобные),

б) пассивно-страдательный («плакать», обидеться», «надуться» и тому подобные),

в) нейтральный, индифферентный («не сказать ничего», «ни сделать ничего», «пожать плечами» и тому подобные).

Методика № 3. «Как поступить?» [13]

Выявление отношения ребенка к нравственным категориям «честность», «принципиальность», в ситуациях, связанных с нарушением моральных норм (выходная диагностика).

Учитель знакомит учащихся с ситуацией и предлагает написать свое решение с кратким объяснением, почему именно так поступишь. Обращается внимание детей на честность, принципиальность при решении ситуации.

Ситуация 1

Идет контрольная работа. Ты выполнил все задания. Твой товарищ не знает решения задачи и просит тебя дать ему списать. Как ты поступишь и почему?

Ситуация 2

Ты не можешь решить контрольную работу. Твой товарищ предлагает списать у него. Как поступишь?

Ситуация 3

Ты получил плохую отметку и знаешь, что если родители узнают об этом, то они тебя накажут. Сообщишь ли ты родителям о плохой отметке?

Обработка данных.

I   уровень – устойчиво-положительное отношение к нравственным категориям;

II  уровень – неустойчиво-ситуативное (В зависимости от условий ситуации. Например, «Если он мне даст, тогда и я ему дам»);

III уровень – устойчиво-отрицательное.

Уровень определяется по каждой ситуации. Общий уровень отношения учащегося к нравственным нормам определяется следующим образом:

Если все ситуации решены на I уровне (II или III), то общий уровень, соответственно, - I  (II или III).

Если две ситуации имеют решение одинакового уровня, а третья уровнем выше или ниже, то общий уровень – II.

Если при решении ситуации у одного ребенка выявлен I, II и III уровни, то общий уровень - II.

Подсчитать количество (%) учащихся по группам I, II, III уровня.
Анкета для родителей первоклассников (конец учебного года)
Эмоциональное благополучие ребенка

С каким настроением, эмоциями Ваш ребенок шел в школу в начале учебного года:

А) хорошее настроение, с желанием, интересом

Б) спокойное нейтральное состояние

В) отрицательные эмоции: тревога, страх, раздражительность, агрессивность (подчеркнуть нужное):

2. Изменилось ли отношение ребенка к школе концу 1 класса? Каким образом?

3. Как реагирует ребенок на свои успехи? 

Как реагирует ребенок  на неудачу?

4. Что Вы можете сказать о состоянии здоровья Вашего ребенка за прошедший  год обучения? (стабильное, улучшилось, ухудшилось).

Ваши взаимоотношения с ребенком

О чем разговариваете Вы с ребенком по пути в школу?

Какие вопросы Вы задаете ребенку, когда он приходит из школы?

О каких событиях из школьной жизни рассказывает Вам ребенок сам?

Часто ли Вы поощряете своего ребенка? За что и как?

Как Вы реагируете на временные неудачи ребенка?

Развитие познавательного интереса ребенка

1. Что в школе, по словам  Вашего ребенка, для него самое интересное?

Какой урок (учебный предмет) ему нравится больше всего?

Чем любит ребенок заниматься в свободное от учебы время?
Взаимоотношения ребенка со сверстниками, учителем

Появились ли у Вашего ребенка друзья-одноклассники? Знакомы ли Вы с ними?

Какие игры предпочитает Ваш ребенок (коллективные, индивидуальные)?

Случаются ли конфликты у Вашего ребенка со сверстниками (нет, редко, достаточно часто)? По каким причинам? Какова Ваша реакция в случае конфликта?

 4. Как бы Вы охарактеризовали общение Вашего ребенка с  учителем:

А) стремится к доверительным отношениям с учителем, часто общается с ним;

Б) дорожит хорошим мнением учителя о себе, стремится выполнять все его требования;

В) выполняет  требования учителя формально, не заинтересован в общении с ним;

Г) избегает контакта с учителем, при общении с ним смущается, теряется.

Д) общение с учителем приводит к отрицательным эмоциям.

Какие трудности были у Вашего ребенка в первой половине учебного года?

Какие трудности остались?

Какая помощь школы Вам требуется?

Уровень воспитанности учащихся  (методика Н.П. Капустина) 

Качества личности, которые надо выработать в себе,

 чтобы хорошо учиться и вести себя

	
	Я оцениваю себя 
	Меня оценивает учитель
	Итоговые оценки

	1. Любознательность:
- мне интересно учиться
- я люблю мечтать
- мне интересно находить ответы на непонятные вопросы
- мне нравится выполнять домашние задания
- я стремлюсь получить хорошие отметки
	
	
	

	2. Трудолюбие:
- я старателен в учебе
- я внимателен
- я помогаю другим в делах и сам обращаюсь за помощью
- мне нравится помогать родителям, выполнять домашнюю работу
- мне нравится дежурство в школе
	
	
	

	3. Бережное отношение к природе:
- к земле
- к растениям
- к животным
- к природе
	
	
	

	4. Мое отношение к школе:
- я выполняю правила для учащихся
- я добр в отношениях с людьми
- я участвую в делах класса и школы
	
	
	

	5. Красивое в моей жизни:
- я аккуратен в делах
- я опрятен в одежде
- мне нравится все красивое вокруг меня
      - я вежлив в отношениях с людьми
	
	
	

	6. Как я отношусь к себе:
- я управляю собой
- я соблюдаю санитарно-гигиенические правила ухода за собой
- у меня нет вредных привычек
	
	
	


Оценка результатов:

5 – всегда


4 – часто


3 – редко

2 – никогда

1 – у меня другая позиция
По каждому качеству выводится одна среднеарифметическая оценка. В результате каждый ученик имеет 6 оценок. Затем 6 оценок складываются и делятся на 6. Средний балл и является условным определением уровня воспитанности.
Средний балл

5 - 4,5 – высокий уровень (в)

4,4 – 4 – хороший уровень (х)

3,9 – 2,9 – средний уровень (с)

2,8 – 2 – низкий уровень (н)

Сводный лист данных изучения уровня воспитанности учащихся класса
	№ п/п
	Фамилия, имя ученика
	Любознательность
	Трудолюбие
	Бережное отношение к природе
	Мое отношение к школе
	Красивое в моей жизни
	Как я отношусь к себе
	Средний балл
	Уровень воспитанности

	
	сам
	учитель
	сам
	учитель
	сам
	учитель
	сам
	учитель
	сам
	учитель
	сам
	учитель
	сам
	учитель
	сам
	учитель

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В классе ________ учащихся

______ имеют высокий уровень воспитанности

______ имеют хороший уровень воспитанности

______ имеют средний уровень воспитанности

______ имеют низкий уровень воспитанности

Приложение 2

Проект «Мы хотим жить в мире и согласии»

Автор: Моисеева Галина Юрьевна
	Название темы учебного проекта 

	Мы хотим жить в мире и согласии

	Краткое содержание проекта 

	Проект обучает детей социальному поведению, искусству общения, способам разрешения конфликтных ситуаций. Учащиеся пытаются ответить на вопросы:

Как людям жить в мире и согласии?

Зачем люди придумали правила поведения?

Может ли человек вести себя так, как ему хочется?

Где человек должен правильно себя вести?

Когда появились правила?

Умеешь ли ты дружить?

Объект изучения – человек. В ходе работы над проектом, ученики наблюдают за поведением людей. Дети приходят к выводу, что люди, не умеющие себя правильно вести, часто попадают в неловкую ситуацию, у них мало друзей.

	Приблизительная продолжительность проекта

	3 месяца

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	Расширить знания детей о правилах поведения, развивать познавательные интересы, творческие способности, обогатить содержание общения, повысить самооценку.

В результате выполнения проекта учащиеся смогут:

· самостоятельно найти информацию о правилах поведения;

· создать информационно – рекламный продукт с помощью информационных технологий;

· получить опыт сотрудничества в группе

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Как людям жить в мире и согласии?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Зачем люди придумали правила поведения?

Может ли человек вести себя так, как ему хочется?

	Учебные вопросы
	Где человеку нужно правильно себя вести?

Какие бывают правила поведения?

Когда появились правила?

Умеешь ли ты дружить?

Могут ли обидеть жесты и мимика?

	Учебные мероприятия

	I этап. Подготовительный.
Представление родителям учеников краткой информации о проектном методе обучения и получение от них согласия на работу детей в Интернете, публикации текстов и фотографий детей – буклет для родителей.
II этап. Организационно – ознакомительный.
1.Стартовая презентация учителя.
2.Деление на группы.
3.Распределение обязанностей внутри группы.
4.Анализ критериев оценивания.
На первом установочном занятии учитель с помощью презентации организует обсуждение актуальных проблем учебной темы. Далее происходит обсуждение со школьниками возможных источников информации, вопросы защиты авторских прав, предстоящих исследований, разрабатывается план действия каждого участника проекта. Затем учащимся предлагаемся разделиться на 5 групп, каждая из которых будет исследовать одну из проблем.
Правила дорожного движения
Правила поведения в школе
Правила поведения в театре
Правила поведения в гостях
Правила отношения к другим людям
Перед каждой группой ставится цель исследования, сформулированная проблемными вопросами
III этап. Реализация проекта (осуществляется во внеурочное время и на часах общения)
Поиск.
Анализ.
Синтез.
Рефлексия.
IV этап. Оформление результатов проектной деятельности.
1.Оформление результатов (буклета, презентации)
2.Размещение результатов в сети
V этап. Защита работ (проводится на заключительном этапе по данной теме)
1.Защита проектов групп (конференция)
2.Оценивание работ участниками, учителем.
VI этап. Итоговый.  
Объединение групп.
Разработка сценария выступления агитбригады.
Проведение исследований.
Группы проводят сбор и анализ информации по следующей схеме:
2 ученика – социолога проводят социологический опрос, используя анкету, разработанную учителем
2 ученика – искателя осуществляют поиск информации, пользуясь памяткой «Безопасной работы в сети Интернет»
Предварительная оценка работ
Результаты исследований учащиеся приносят своим группам и осуществляют её анализ. Учитель предлагает на этом этапе заполнить анкету, позволяющую провести промежуточный контроль результатов деятельности каждой группы учащихся.
Работа над представлением результатов проектной деятельности.
Презентация результатов исследования.
Защита работ происходит на заключительном занятии. Официальное представление данного проекта происходит на часах общения в классах 2 параллели.
  


Приложение 3

Проект
С чего начинается Родина?
Образовательно-воспитательный проект 
Разработала:
Видяева Алла Александровна

                                                                                                     «…Поэтом можешь ты не быть,

Но гражданином быть обязан»

Н. Некрасов

   Чувство патриотизма многогранно по своему содержанию: это и любовь к родным местам, и гордость за свой народ, и ощущение неразрывности с окружающим, и желание сохранить, приумножить богатства своей страны.

    Работу по патриотическому воспитанию в нашем детском саду «Олененок» мы  осуществляем тематически,  в рамках системы образовательных проектов. Этот целостный курс занятий имеет особенность - он легко интегрируется в другие образовательные проекты. Например, в рамках проекта «О здоровье всерьез» нами запланировано и проведено занятие «Русский человек здоровьем славится».

Детство – яркий период жизни человека. Что вынесет из него ребенок? Конечно, светлый образ матери, тепло семейного очага, памятные места своего города, прекрасные картины природы родного края. Но есть еще и историческая память поколений. Задача педагогов – передать ее детям, наполнив их сердце негаснущим светом народной культуры, знанием традиций и истории своего города и страны, в которой всегда были достойные примеры самоотверженного труда, преданности, самопожертвования и героизма во благо процветания Отечества. 

Основные тематические блоки проекта:
«Россия – наш дом родной»

· Формировать понятие родины как места, где человек родился (город, село), и страны, где он живет, славу и богатство которой должен беречь и приумножать.

· Знакомить с географическим расположением России, ее климатическими поясами, природными ресурсами.

· Воспитывать уважение к людям разных национальностей, проживающих на территории России.

· Расширять кругозор детей на основе материала, доступного их пониманию: былин, сказок, рассказов об исторических событиях нашей страны.

· Дать представление о старинных русских городах (города – музеи, города – столицы), их достопримечательностях.

· Познакомить детей с лучшими традициями и промыслами русского народа.

Флаг России
· Воспитание уважения к символам страны. Закрепить знания о Российском флаге;
· формирование элементарных представлений о происхождении знамен;

· Воспитание эстетического отношения к цветам российского флага и знакомство с их символическим значением.

· Обогащение словарного запаса детей (стяг, знамя, древко, полотнище).

Герб России

· Закрепить знания о Российском гербе;

· Формирование элементарных представлений о функциональном назначении герба, о символическом значении образов (орел, всадник);

· Обогащение словарного запаса детей (скипетр, держава).

Гимн России

· Закрепить знания о Российском гимне;

· Обогащение словарного запаса детей (величественная, торжественная, держава).

· «Мой край»

· В доступной форме знакомить детей с историческим прошлым и настоящим города Кстово. Дать представление о географическом расположении, природных ресурсах 

· Рассказать опредприятии, определяющем экономическое развитие. Знакомить с городом, его достопримечательностями;

· Рассказать об истории развития Кстовского района, его традициях 
· Знакомить с культурным наследием (с произведениями поэтов, художников, музыкантов).

· Знакомить с историческим прошлым родного города – на материале легенд, рассказов старожилов, печатных материалов, экспонатов музея;

· Воспитывать желание быть полезными своему городу: сохранять чистоту, порядок в нем;

· Закреплять знания о гербе города..

«Защитники нашей Родины»

· Знакомить детей с историей великих сражений, с подвигами российских солдат и полководцев;

· Закрепить понятие «защитник Отечества»;

· Воспитывать уважительное отношение к защитникам Отечества;

· Расширить кругозор, пополнить активный словарь (Отечество, полководец, патриот, подвиг).

   При реализации проектов по гражданско-патриотическому воспитанию мы используем такие формы работы, как экскурсии, беседы, занятия по изобразительной деятельности и ознакомлению с окружающим.

На занятиях по изобразительной деятельности дети рисуют свой дом и портреты своих родных, составляют рассказы о доме, в котором живут и в котором хотели бы жить, когда будут взрослыми, о своих друзьях и своих домашних животных.
   Народные праздники – неиссякаемый источник не только знакомства с традициями и обрядами, но и жизненного оптимизма. Пример тому – фольклорные праздники: «Осенины», «Масленица», которые включают в себя народные песни, танцы, детский игровой фольклор. Эти праздники все ждут с нетерпением. Детей радуют красивые русские костюмы, оформленный в русском стиле музыкальный зал, самовар, пироги, блины с маслом.

   Очень приятно, что нашими единомышленниками стали родители наших воспитанников, которые готовы продолжать работу детского сада по гражданско-патриотическому воспитанию в домашних условиях. Для знакомства с историей родного города мы устраиваем встречи с пожилыми людьми (бабушки и дедушки детей), рассматриваем семейные альбомы воспитанников, оформляем различные фоторепортажи: «Моя дружная семья», «Как я провел лето», «Все работы хороши». Большое впечатление производят на детей экскурсии на один из рудников горно-обогатительного комбината, где работает большая часть из родителей наших воспитанников. Ребята знакомятся с различными горняцкими профессиями (шахтер, экскаваторщик), видят реальные условия работы своих родителей, их восхищает мощь огромного предприятия, и они гордятся своими самыми близкими людьми.
Проект занятия «Россия – наш дом родной»

Задачи:

1. Воспитание патриотических чувств – любви к Родине, уважение к символам страны. Закрепление знаний о Российском флаге.

2. Формирование элементарных представлений о происхождении флагов.

3. Воспитание эстетического отношения к цветам российского флага и знакомство с их символическим значением.

4. Обогащение словарного запаса детей (стяг, знамя, древко, полотнище).

Оборудование: карта России; изображение государственного флага, иллюстрации с изображением флага России; макеты флагов Югославии, Франции, Нидерландов, России; по количеству детей – полоски бумаги красного, синего, белого цвета.

Ход занятия

- Вы уже знаете, что на земле существует много разных стран, больших и маленьких.

Какие страны мира вы знаете, в каких бывали? (ответы детей)

А кто знает, какая страна в мире самая большая? (предположения детей).

Самая большая страна в мире – наша родина, Россия. Посмотрите, какую огромную территорию она занимает. (Показывает границы России, читает стихотворение Н. Забила «Наша Родина»)

Как велика моя земля!

Как широки просторы!

Озера, реки и поля,

Леса, и степь и горы!

Раскинулась моя земля

От севера до юга.

Когда в одном краю весна –

В другом – снега и вьюга…

И поезд по стране моей

К границе от границы

Не меньше чем за десять дней –

И то едва домчится…

Учитель предлагает нескольким детям показать на карте границы России).

У каждой страны есть отличительные знаки – государственные символы: флаг, герб, и гимн. Есть они и у России. Сегодня мы поговорим о российском флаге. (Показывает изображение флага).

Флаг нашей страны имеет свою историю. Много веков тому назад люди вместо флага использовали шест, привязывая к его верхушке пучки травы, веток или конский хвост, окрашенный яркой краской. Называлось это стягом. Главным назначением стяга было собрать «стянуть к себе» воинов для защиты своей земли,села или города. Потом стяги стали делать из ткани обычно красного цвета. Стяг взметался ветром, придавая уверенность и мужество ратникам (то есть воинам, защитникам).

Постепенно размеры полотнища увеличивались, на них вышивали или рисовали изображения святых – «знамения» («священные знаки»). Так появилось слово «знамя».

Из каких частей состоит флаг? Из древка и полотнища. Руководители всех государств договорились о размерах своих флагов. Флаги разных стран отличаются: на одних полотнищах изображены разноцветные полосы (вертикальные, горизонтальные), на других – звезды, различные орнаменты, на третьих – и то, и другое, но обязательно особым образом.

Какие цвета мы видим на полотнище российского флага? (горизонтальные полосы: белый, синий, красный.)

Что вам напоминает белая полоса? (Белоствольные березы, снег, ромашки, облака.)

Синяя полоса? (Небо, реки, моря, озера)

Красная полоса? (Цвет солнца, огня, тепла).

Цвету на флаге придается особый смысл. Белый цвет означает мир и чистоту совести, синий – верность и правду, красный  – отвагу.

Белый, синий и красный – цвета, которые издревле почитались на Руси. Мы говорим «сине море», «белый свет», «весна красна», «красна-девица».

Белый, синий, красный – цвета, которые отвечали народным представлениям о красоте окружающего мира, добре и справедливости. Видимо, не случайно стали они цветами государственного флага России.

Флаг является знаком власти. Есть он и у главы государства и называется Штандартом Президента Российской Федерации. Это флаг квадратной формы; на фоне белой, синей и красной полос в центре расположен герб России. Края Штандарта украшает золотая бахрома.

Задание 1: Выложить из полосок бумаги государственный флаг России.

Задание 2: Найти флаг России среди четырех предложенных флагов. (Флаги России, Нидерландов, Югославии, Франции).

Задание 3: Где встречался вам флаг России? (На олимпийских играх, над зданием городской администрации, на автомобильных номерах, на кораблях российского флота…)

О флажном этикете (примечание для педагогов)

В законе размеры Государственного флага не устанавливаются. Строго необходимо соблюдать соотношение ширины и длины флага, оно всегда должно быть 2:3.

Флаг города не может быть больше, чем флаг государства.

Наиболее почетными местами в ряду вывешенных флагов считается центр или левая от зрителя сторона. Если в страну приезжает важный иностранный гость, то его флаг вывешивают рядом с флагом принимающего государства, левее от зрителя. Если гостей несколько, то их флаги располагаются в ряд по латинскому алфавиту.

Каждый гражданин России, устраивая какое-либо торжество, имеет право вывесить Государственный флаг.

 Проект занятия «Российский герб»

Задачи:

· Воспитание патриотических чувств – любви к Родине, уважение к символам страны. 
· Закрепить знания о Российском гербе;

· Формирование элементарных представлений о функциональном назначении герба, о символическом значении образов (орел, всадник);

· Обогащение словарного запаса детей (скипетр, держава).

Оборудование: плакат с изображение герба России; монеты разных государств, документы с изображением герба России.

Ход занятия

    Сегодня мы познакомимся с гербом нашей страны. (Показывает изображение герба.) На щите красного цвета изображен двуглавый орел. Это символ государства. Посмотрите внимательно на крылья орла – они похожи на солнечные лучи. Как солнце своими лучами проникает всюду, так и государство должно на своей территории все знать. На груди орла помещен красный щит с изображением всадника – это святой Георгий Победоносец. Он на серебряном коне, за плечами развивается синий плащ, в правой руке у него серебряное копье, которым он убивает дракона. Дракон – это символ зла. Изображение всадника, убивающего дракона, означает победу добра над злом. А от слова «копье» произошло слово «копейка», так как изображение Георгия с копьем издавна чеканили на мелких монетах. В правой лапе у орла – скипетр, в левой – держава (воспитатель показывает крупно нарисованные на альбомных листах державу и скипетр.) Это символы власти, управления государством. Скипетр, жезл – короткая палка, украшенная резьбой, золотом и драгоценными камнями. Он «указывает», «показывает», что нужно делать, чтобы государство было сильным и богатым. Покажите на гербе скипетр. (Дети показывают.) Держава – позолоченный шар с крестом наверху. Тот, кто управляет государством, должен охранять, «держать» его.

Задание 1: Где можно увидеть государственный герб? (На пограничных столбах, которые устанавливаются на границах России с другими странами; на важных документах; на деньгах; на нашивках военных). Воспитатель показывает иллюстрации, документы, деньги с изображением герба.

Задание 2: Найти и отобрать среди монет разных государств российские. Что изображено на гербах других государств?

Проект занятия «Российский гимн»
Задачи:
· Воспитание патриотических чувств – любви к Родине, уважение к символам страны. Закрепить знания о Российском гимне;

· Обогащение словарного запаса детей (величественная, торжественная, держава).

Оборудование: аудиозапись гимна России (со словами и без слов); аудиозапись колыбельной, плясовой, марша; фотографии с изображением награждения спортсменов.

Ход занятия

Воспитатель: Сегодня мы познакомимся с третьим отличительным символом – гимном нашей страны. Гимн – это торжественная, величественная песня нашей страны.

Прослушайте знакомые для нас мелодии. Что хочется делать под эти мелодии? (Воспитатель включает запись колыбельной, плясовой и марша). Первая мелодия спокойная и нежная, под нее хочется расслабиться и заснуть; вторая – задорная и веселая, зовет танцевать, третья – торжественная и стремительная – под нее хочется идти на параде красивым шагом. Теперь, прослушайте еще одну мелодию. (Включает запись гимна России без слов).

Эта мелодия не похожа на предыдущие. Она торжественна, но под нее не хочется маршировать, а хочется стоять смирно и слушать о величие и мощи нашей страны. Сейчас мы прослушаем гимн – торжественную, величественную песню нашей страны. Ее граждане встают, когда звучит гимн, и слушают его стоя. Пожалуйста, внимательно прослушайте слова этой песни. (Включает запись гимна России со словами).

Какие знакомые слова вы услышали, прослушав гимн? (Ответы детей: Могучая держава, священная, великая страна, Россия)

Задание 1: Когда можно услышать государственный гимн? (На парадах, когда приезжают иностранные гости; во время награждения спортсменов на различных соревнованиях). Воспитатель показывает иллюстрации и фотографии с изображением награждения спортсменов.

Задание 2: Прослушать несколько музыкальных произведений и узнать среди них гимн России.

И знать его должны мы –

Страну великую свою,

Свой светлый край любимый!

Н. Забила

Фрагмент занятия «Что такое Родина»
Дима еще спал, когда вернулся из командировки папа. Он работал много месяцев в далекой стране, которая называется Соединенные Штаты Америки. Папа обнял сына и сказал с волнением в голосе:

– Ой, Димка, как же я соскучился по тебе!

– И по маме? – спросил сын.

– И по маме!

– И по бабушке?

– И по бабушке! Знаешь, Димка, я скучал по нашему дому, нашей улице, даже по нашей полянке в лесу. Где мы с тобой летом гуляли.

– Тебе не понравилась Америка?

– Нет. Америка – красивая страна. И работа у меня была очень интересная. Но где бы человек ни находился и как бы ни было ему хорошо в другой стране, он скучает по родным местам, ему снятся березки и он хочет скорее вернуться домой. Другая страна остается для него чужой. Чужбиной. Как говорили в старину.

– Почему? – снова спросил Дима.

– Потому что человек очень любит свою родину, дом, где родился, город, где прошло его детство. Где до сих пор живут его близкие и друзья. Вот когда ты летом отдыхаешь на даче, то скучаешь по городскому дому?

– Да, да, и хочу быстрее вернуться домой!

– А зимой? Все мы скучаем по загородному житью-бытью, по дому, саду, по друзьям, которых там оставили.

Замечательно об этом написала поэтесса Зинаида Александрова. Свое стихотворение она назвала «Родина»: «Родина бывает разная, но у всех она одна!» Наверное, права поэтесса, написавшая эти строки: ведь каждый, слыша слово «родина», представляет что-то свое, самое родное и близкое.

Вот так, как поется в песне:

С чего начинается Родина?

С картинки в родном букваре,

С хороших и верных товарищей,

Живущих в соседнем дворе?

А может. Она начинается

С той песни. Что пела нам мать?..

Родина объединяет всех людей, живущих в одной стране: они говорят на одном языке, имеют одинаковые паспорта, работают, отмечают общие праздники и, если это необходимо, защищают Родину от врагов.

– Дима, а ты знаешь. Как называется твоя Родина?

Наша страна называется Россия. Она очень большая. Когда в одной части страны люди ложатся спать, то в другой только начинается день. В одно и то же время в одной части России может идти снег, а в другой – светить яркое солнце.

Подумай, а ты любишь свою Родину?

(Из книги «Моя страна Россия» Н.Ф. Виноградова, Л.А. Соколова)

***

Приложение 4

Учебно-социальный проект «Россия-Родина моя»
Автор проекта :Гвоздикова Татьяна Геннадьевна 

Предмет, класс 

История, окружающий мир, литературное чтение ,4 класс 

Краткая аннотация проекта 

Межпредметный проект "Россия-Родина моя" предполагает  создать условия для формирования гражданских  качеств  у обучающихся, воспитать патриота своей страны, углубить знания детей об историческом и героическом прошлом Родины, познакомить с понятиями: родная страна – Россия, история, историческое время, природные зоны России, ресурсы страны. Знакомит с отдельными, наиболее важными и яркими событиями общественной и культурной жизни людей. В рамках проекта изучается общественное мнение: «Россия -великая держава»? 

Исследуются: роль личности в истории России, географическое положение и наличие природных ресурсов. 

Вопросы, направляющие проект :
Основополагающий вопрос

Почему Россия великая страна?

Проблемные вопросы

Когда имена людей остаются в памяти народа? 

Почему К.Г.Паустовский сказал: "Я не променяю Россию на самые прославленные и потрясающие красоты земного шара"? 

Учебные вопросы

Какие ратные подвиги защитников нашего Отечества вы знаете? 

Как изменились границы русского государства в период правления Ивана III? 

Чем отличался Пётр I от европейских государей своего времени? 

Какие перемены произошли в России за время царствования Екатерины Великой? 

Как и за что прозвали Александра II? 

Кого называют Петром Первым в литературе? 

Кого называют "солнцем русской поэзии"? 

Какой представляете Россию, глядя на карту? 

Какими природными ресурсами обладает Россия? 

Какие культурные памятники всемирного наследия находятся в нашей стране? 

Кто и когда первым побывал в космосе? 

План проведения проекта

Перед началом работы над проектом: 

Представление родителям учеников краткой информации о проектном методе обучения и получе ние от них согласия на работу детей в Интернете

Этап I. (1-й час общения) 

Формирующее оценивание и планирование: эвристическая беседа в ходе демонстрации вводной презентации учителя; распределение по группам, «мозговой штурм» в группах, обсуждение общего плана проекта, планирование работы над проектом в группах. 

Этап II. (3 недели) 

Определение направления поиска, поиск информации в разных источниках (по группам). Организация и проведение необходимых экспериментальных исследований. Критическое осмысление и анализ информации, выбор главного. Сравнительный анализ результатов теоретических и практических исследований. Подготовка информации для использования в продуктах (презентациях, публикациях, рефератах, вики - статьях). Оценивание и корректировка планов работы в группах, заполнение листов продвижения по проекту учителем и учениками, самооценивание и взаимное оценивание с опорой на «Критерии оценивания презентации и публикации» в бланках оценивания. Самооценивание совместной работы в проекте с помощью контрольных листов. Рефлексия. 

Этап III. (2 недели = 2встречи) 

Создание презентаций, публикаций, рефератов, вики - статей. Самооценивание и корректировка продуктов с помощью рубрик. Самооценивание совместной работы в проекте с помощью контрольных листов. Заполнение контрольных листов продвижения по проекту учителем и учениками. 

Этап IV. (1 неделя = конференция+ родительский лекторий) 

Презентация проекта на классном родительском собрании. Защита проекта на открытом уроке в форме учебной научно-практической конференции. Отзывы приглашённых, анкетирование участников и родителей. Рефлексия. 

Приложение 5
Родительское собрание

Роль самооценки в формировании личности

Автор: Моисеева Г.Ю.

Задачи: ознакомить родителей с причинами формирования как высокой, так и низкой самооценки ребенка; обратить их внимание на последствия низкой или завышенной самооценки; рассказать о приемах, помогающих формированию адекватной самооценки.

Что такое самооценка?

        Самооценка – отношение человека к своим способностям, возможностям, личностным качествам, а также к внешнему облику. Она может быть правильной (адекватной), когда мнение человека о себе совпадает с тем, что он в действительности собой представляет. В тех случаях, когда человек оценивает себя необъективно, когда его мнение о себе резко расходится с тем, каким его считают другие, самооценка чаще всего бывает неправильной, или, как ее называют психологи, неадекватной.


Если человек недооценивает себя по сравнению с тем, что он в действительности есть, то у него самооценка пониженная. В тех случаях, когда он переоценивает свои возможности, результаты деятельности, личностные качества, наружность, характерной для него является повышенная самооценка. Как повышенная, так и пониженная самооценка очень затрудняет жизнь человека. Нелегко жить неуверенным в себе, робким; трудно жить и высокомерным.

          Конфликтные ситуации, в которых оказывается человек, его неуживчивость очень часто являются следствием его неправильной самооценки.


От самооценки  зависит взаимоотношения ребёнка с окружающими, требовательность к себе, отношения к успехам и неудачам. Тем самым самооценка влияет на эффективность деятельности ребёнка и на дальнейшее развитие его личности. 


Как и почему у детей формируется та или иная самооценка?


В детстве круг общения ребёнка предельно сужен, и в основном родители влияют на самооценку ребёнка.


Если родители любят ребёнка, уважают, ценят его успехи, то у него, естественно, формируется позитивная самооценка.


Если ребёнок в семье сталкивается с пренебрежением, с неприязнью, если находится в зависимом, подчинённом положении, то в будущем он не избежит неприятностей, связанных с негативной самооценкой. 


В семьях, где у детей формируется высокая самооценка, чётко определены авторитеты, распределена ответственность. Ребёнок учится успешно решать встающие перед ним в повседневной жизни задачи, так как чувствуют уверенность в своих силах. Его всё время поддерживают и одобряют. 


Родители заведомо снижают самооценку ребёнка, когда пытаются поставить его в зависимое положение, требуют от ребенка послушания.  Родители боятся положиться на него, недооценивают его способностей, защищают от трудностей, контролируют его действия. В результате ребёнок становиться неуравновешенным, не верит в свои силы, ему не хватает ощущения, что он значим, ценен.


Возможные последствия низкой самооценки

1. Чувство неполноценности, возникающее у детей с заниженной самооценкой, снижает эффективность учёбы. Не нужно доказывать тот факт, что отметки и качество работы напрямую зависят от того, насколько уверенно или неуверенно ребёнок себя чувствует.

2. Низкая самооценка не только искажает представления ребёнка о себе, но и снижает способность любить и понимать других. Современные учёные пришли к выводу, что человек не может любить другого, если не обладает здоровым чувством любви к себе. Если ребёнок сомневается в собственной значимости, может ли он уважать других?

3. Если ощущение неполноценности терзает ребёнка, он начинает подсознательно придумывать прикрытия, которые помогут спрятаться от мира. Прикрытиями могут сталь сарказм и грубая речь, высокомерие. Прикрытием может служить и уход от реальности. Ребёнок создаёт свой особый вымышленный мир, в котором нет проблем, и, следовательно, не нужно искать пути их решения.

Определение уровня самооценки

На чистом листе нарисовать лесенку из 10 ступенек. Ребёнку дали инструкцию: «Представь себе, что на верхней ступеньке этой лесенки находятся самые лучшие дети на свете: самые красивые, самые умные; у них всё быстро получается, хорошо, легко; их любят родители, их хвалят учителя, у них много друзей. 


А на самой нижней ступеньке - те, кто прогуливает школу, плохо учится, не слушает родителей, с кем никто не хочет дружить, кого часто ругают родители, а папа и мама не очень любят.


 Все остальные дети находятся на других ступеньках: кто выше, кто ниже. Подумай, где твоё место на этой лесенке в данный момент, и нарисуй себя на ступеньке»

Если ребёнок поместил себя на одной из трёх нижних ступенек – Это тревожный симптом. Уважаемые родители, значит, настало время спросить себя: Когда и за что я последний раз говорила своему ребёнку «ты у меня молодец».  Вероятно, необходимо что-то пересмотреть в отношениях с ребёнком. Очень важно не спешить уверять ребёнка в том, самый, самый лучший. Ребёнок вряд ли поверит в это с первого слова – ведь он укрепился в собственной никчёмности. 

1) Похвалите его за искренний ответ. Ведь ребёнок продемонстрировал высокую критичность, честность.

2) Скажите, что принимаете его таким, какой он есть.

3) Принимая мнение ребёнка о себе, попытайтесь сосредоточить его внимание на том хорошем, что в нём есть, на тех успехах, которые были. Необходимо быть искренним в беседе с ребёнком.

4) Отмечайте его достижения, проявляйте заинтересованность к его делам, с уважение относитесь к его мнению. 

5) Сравнивать нужно только со своими успехами, а не с успехами других ребят.

Ребёнок видит себя на одной из верхних ступенек?

Важно не торопиться с выводами.

Что позволят претендовать на верхние ступеньки? В каких областях высокие результаты? 

 Если ребёнок с уважением относиться к сверстникам, если его достижения объективны, то нет причин для волнения.

Но если вам кажется, что ребёнок преувеличивает свои заслуги, если ставит себя выше своих одноклассников, то следует задуматься и пересмотреть отношения, но при этом тоже не стоит поддаваться импульсам. Чтобы ребёнок не возгордился, необходимо повторять: Ты молодец, но только в том, где действительно наблюдаются успехи. А вот кто-то решает медленнее, но он тоже старается.

Признав исключительность ребёнка, предоставьте возможность самостоятельно действовать в тех ситуациях, где такая исключительность необходима для достижения успеха. Синяки и шишки, в которых придётся винить только себя – лучшее лекарство от излишней самоуверенности и заносчивости.

Формирование адекватной самооценки.

Необходимо помочь ребенку, с одной стороны, в обретении здоровой, спокойной уверенности в себе, с другой – в обретении столь же здоровой самокритичности.

Нужно использовать всякий удобный случай, чтобы «повернуть» каждого ребенка разными сторонами к коллективу, сделать его на некоторое время центром активного внимания. Каждый человек должен найти себя в этой жизни.

   Для этого нужно помочь ребенку проявить себя – осуществить свои возможности в той области, в которой у него наметились особые успехи. Это поможет ему заслужить уважение учителя, товарищей. Неспособных детей нет, каждый к чему-то имеет особые склонности.

Необходимо предлагать ученикам показывать свои успехи вне школы. На праздниках могут выступить дети, которые хорошо поют, танцуют, играют на музыкальных инструментах, занимаются художественной гимнастикой. Дети, у которых есть живой уголок, могут принести в класс альбомы с фотографиями любимых животных. Спортсмены готовят презентацию о своих достижениях.                 
Для того чтобы ребёнок имел возможность выбрать лучшие свои работы, целесообразно периодически устраивать классные выставки работ, рисунков, поделок и других продуктов учебного или творческого труда младших школьников. Ребёнок может по желанию устроить на основе собранных им лучших работ персональную выставку в школе или дома – наглядная демонстрация успешности поможет ему в самоутверждении.  В детском коллективе можно организовать «Ярмарку успехов», на которой ученики представят свои лучшие работы. Родители должны содействовать тому, чтобы их ребенок открылся товарищам своими лучшими сторонами. Младшие школьники, особенно те из них, кто испытывают затруднения в учении, очень чувствительны к внешним оценкам, чутко улавливают отношение окружающих. Поэтому, любая поддержка со стороны, похвала особенно важны для них. Ребенок, уверенный в себе, не боится трудностей, не пасует перед ними, находит в себе силы для их преодоления.

   Забота об одарённых детях – одна из особенностей нашего времени. Многочисленные конкурсы, олимпиады, выставки детских работ свидетельствуют о пристальном внимании к достижениям детей и подростков. И это, конечно же, очень важно, так как открывает детям возможность проявить свои неординарные способности, получить одобрение от авторитетных людей, наконец, осознать, что они не одиноки в этом мире и есть другие ребята с подобными увлечениями, интересами, дарованиями. Завышенная самооценка способных детей становится адекватной.

Ученик должен пробовать (испытывать) себя в различных видах деятельности, выбирать то, что ему больше нравится, в чём он наиболее успешен.

  Ведение портфолио способствует формированию адекватной самооценки ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребёнка, развитию мотивации дальнейшего творческого роста.

 Пополняя копилку своих успехов, он наблюдает за своим ростом, продвижением вперёд, формируется сознательное отношение к результатам учебного труда или внеурочной деятельности. 

Работа с портфолио предоставляет следующие возможности:

· Учащиеся учатся замечать собственные успехи, а следовательно, саморазвиваются;

·  Учащиеся, которым трудно учиться, могут преуспевать в других видах деятельности, а, значит, повысить самооценку и успешно социализироваться в классном коллективе;

·  Родители видят, в какой сфере их ребёнок наиболее успешен, в какой области ему интересней. В дальнейшем это может помочь в профессиональном самоопределении.

·  Учителю портфолио помогает определить зону ближайшего развития для каждого ученика, поддержать ситуацию успеха, оказывать педагогическую помощь конкретным детям.

Только реальные и достаточно полные знания о себе дадут ребенку настоящую опору в жизни, помогут ему повысить свой статус, реализовать свои возможности, состояться как личности.

Подведение итогов

Оценки взрослых, укореняясь в сознании ребёнка, становятся их собственными оценками. Похвала, поощрение, одобрение, раскрытие возможностей ребёнка повышают его самооценку. И наоборот, постоянные упрёки, указания на ошибки и недочёты, выражение неудовольствия, негативная критика ведут к снижению уровня самооценки ребёнка. Поэтому общая рекомендация такова: принимайте своего ребёнка таким, какой он есть, со всеми его недостатками, странностями, отмечайте его достижения, подчёркивайте его положительные качества, проявляйте глубокую заинтересованность к его делам, его успехам  и вы почувствуете его уверенность в себе, в своих силах.
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Приложение 1.

Если ребенок поместил себя на одной из трех нижних ступенек – это тревожный симптом.

1. Похвалите его за искренний ответ. Ведь ребенок продемонстрировал высокую критичность, честность.

2. Скажите своему ребенку, сто вы принимаете его таким, какой он есть, со всеми успехами и неудачами, со всеми странностями.

3. Принимая мнение ребенка о себе, попытайтесь сосредоточить его внимание на том хорошем, что в нем есть, на тех успехах, которые были. Необходимо быть искренними в беседе с ребенком. В беседе попытайтесь задать ненавязчивые вопросы, ответы на которые подведут ребенка к мысли, что он не так уж ничтожен, как ему кажется. Вопросы могут быть такого типа: Все учителя тебя ругают? А кто ругает меньше других? А может кто-то совсем не ругает? А может, кто-то хвалит? За что? Постарайтесь узнать о каком-то достижении ребенка, о неожиданном качестве, акцентируя на этом его внимание, подчеркивая его значимость.

4. Отмечайте его достижения, проявляйте заинтересованность к его делам, с уважением относитесь к его мнению. Если ребенок невысокого мнения о себе, он склонен считать, что и другим неинтересны его мысли и занятия. Ведь ребенок очень чутко улавливает малейшие знаки невнимания или пренебрежения. Вы зевнули, когда ребенок рассказывал что-то, с его точки зрения, важное, перебили его или сменили тему – и ребенок безошибочно угадал, интересен он или нет.

5. Вы должны быть готовы к тому, что ребенок будет совершать ошибки, принимать неверные решения, претерпевать неудачи. Ваша задача – научить ребенка делать выводы из ошибок.

6. Сравнивайте успехи ребенка только с его собственными успехами, а не с результатами других детей. Возможность стать отличником должна завоевываться в соревновании с самим собой. Нужно донести до ребенка, что гораздо важнее получать удовольствие от процесса учебы, а не от заработанной оценки.

Приложение 2.
Что делать, если ребенок видит себя на одной из верхних ступенек?
Очень важно не поторопиться с выводами.

Задайте уточняющие вопросы, прежде чем бить тревогу, например: что позволяет тебе «претендовать» на верхние ступеньки? В каких областях ты добился высоких результатов? Есть ли одноклассники, которые лучше тебя? Есть ли у тебя недостатки?

Можно задать множество вопросов, позволяющих выяснить, искренне ли ребенок верит в то, что его достижения дают право занимать высокую позицию, при этом критично оценивая себя, или же его уверенность в собственной исключительности субъективна.

Если ребенок с уважением относится к сверстникам, если его достижения объективны, то нет причин для волнений.

Но если вам кажется, что ребенок преувеличивает свои заслуги, если ставит себя выше своих одноклассников, то следует задуматься и пересмотреть отношения, но при этом тоже не стоит поддаваться импульсам.

Участнику спортивных состязаний без уверенности в своих силах и победе не обойтись. И чтобы ребенок не возгордился, необходимо повторять: ты молодец, ты лучше всех, но только на беговой дорожке. И даже если твои соперники бегут медленнее тебя, это совсем не значит, что ты лучше их во всем или они меньше тебя заслуживают уважения.

Лучше всего будет дать возможность ребенку убедиться на собственном опыте, что поставленная им оценка несколько завышена.

Признав исключительность ребенка, предоставьте возможность самостоятельно действовать в тех ситуациях, где такая исключительность необходима для достижения успеха. Синяки и шишки, в которых придется винить только себя – лучшее лекарство от излишней самоуверенности и заносчивости.
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   Качества





 Порядковый номер








внутренний круг – дети, с которыми все хотят дружить, их все любят, уважают; 


средний круг – дети, у которых есть друзья, но мало, с ними не все хотят дружить;


внешний круг – дети, у которых нет друзей, с ними не хотят дружить.
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